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Драги читаоци,

Након двадесет година од његовог настанка, 
можемо се похвалити малим јубилејом – пред 

вама је 30. број нашег и вашег листа „Домко“. Наша 
редакција се труди да лист учини занимљивим и 
пријемчивим за читање, да испрати сва дешавања и 
бројне успехе којима се на свим пољима овенчавају 
наши ученици, као и да одговори на сва ваша пита-
ња. Надамо се да у томе и успевамо. Дајемо све од 
себе на побољшању квалитета у сваком смислу. Као 
и увек, отворени смо за све ваше сугестије. Уживајте 
у читању!

Весна Богдановић, Славица Димитријевић и 
Бранка Буквић, уреднице

ИНТЕРВЈУ СА ДИРЕКТОРОМ ДОМА

- Да ли можете да нам издвојите оно што је 
значајно за нашу установу, а што се догодило од 
изласка последњег броја?

Један смо од већих домова у Србији, у нашем 
дому су деца из целог региона. Значајно је поменути 

да смо проширили капацитет на пет стотина места. 
Циљ нам је да деца буду задовољна и да их примимо 
што више. Кроз рад Дечјег домског парламента гле-
дамо да изађемо у сусрет свим жељама и сугестијама 
корисника. У Дому је активно четрнаест секција и 
свако дете се може пронаћи у нечему. На домијадама 
смо веома успешни: на две овогодишње (Алексан-
дровац и Шабац) освојили смо прво место у мушкој 
кошарци, женском малом фудбалу и стоном тенису 
екипно и шаху у појединачној мушкој конкуренци-
ји.

- Који су значајни планови за ову календарску 
годину?

На првом месту то је проширење капацитета, на-
равно у договору са Министарством, активнији рад 
секција, као и побољшање услова у циљу постизања 
бољег успеха ученика. 

- Како је то бити директор једне установе као 
што је дом ученика средњих школа?

Велика је одговорност, али и велико задовољство 
радити са толиким бројем деце, сарађивати са ва-
спитном и свим осталим службама. Безбедност уче-
ника нам је на првом месту, а у прилог томе како им 
је било у Дому говори и чињеница да му се увек радо 
враћају и да им остаје у најлепшем сећању.

Аделиса Трнчић

Зоран Поповић, дипломирани економиста
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2021/2022.

• 10. октобар 2021. године
У оквиру обележавањa Дечје недеље, од 4. до 10. 

октобра, под слоганом „Дете је дете, да га волите и 
разумете“, у Дому је, поред реализације планиране 
теме „Дечја недеља“, организован и избор „Најлеп-
ше поруке подршке пријатељу у невољи“. У свакој 
васпитној групи урађен је пано са порукама, а избор 
најлепших је био у рукама жирија састављеног од за-
послених и ученика.

• 5. новембар 2021. године 
На XIII Фестивалу љубавне поезије „Иван Пан-

гарић“, који је организован од 22. септембра до 5. 
новембра у Сомбору, Дом ученика средњих школа 
Ужице учествовао је са седам радова. Међу финали-
стима су биле и Јана Никитовић, ученица четвртог 
разреда ТШ „Радоје Љубичић“, са песмом „Мисли 
вриште“ и Анела Брбовић, ученица трећег разреда 
Медицинске школе, са песмом „Давно прошло је“. 
Изабрани радови су штампани у Зборнику радова.

• Лука Пузовић, ученик 
четвртог разреда Меди-
цинске школе, освојио је 
друго место на шаховском 
турниру основаца и сред-
њошколаца, који је оди-
гран у новембру у Технич-
кој школи, као завршна 
активност у оквиру реали-
зације пројекта „Млади су 
закон 2021“.

• 3. децембар 2021. године
Делегација уче-

ника, чланова Дечјег 
домског парламента, 
поводом обележа-
вања Међународног 
дана особа са инва-
лидитетом, била је у 
краћој посети деци 
и младима из Днев-
ног боравка за децу 
и младе са сметњама 
у развоју, као и деци 
и младима који су на 
смештају у Дому због 

професионалног оспособљавања и уручила им не-
колико скромних поклона (лопте, друштвене и кре-
ативне игре), а потом су сви заједно поставили део 
спољашње новогодишње декорације.

• 16. децембар 2021. године
Дарко Пољчић, 

ученик другог разре-
да Уметничке шко-
ле, у оквиру трећег 
Међународног дечјег 
ликовног конкурса 
малог формата „Mini 
RestArt 2021“, на тему 
„Дај ми крила један 
круг“, добио је по-
себну похвалу за из-
узетно успешан рад 
у категорији средњих 
уметничких школа узраста од 14 до 18 година. Изло-
жбу је организовао Образовно-креативни центар 
„Restart“ из Велике Плане, под покровитељством 
Министарства културе и информисања.

• 21. децембар 2021. године
Поводом обележавања новогодишњих празни-

ка у Дому је организовано неколико различитих 
активности: квиз, кошаркашка утакмица и турнир 
у шаху. Све активности су реализоване уз пошто-
вање препоручених превентивних мера заштите, 
како учесника такмичења, тако и публике (ученици 
и васпитачи). Новогодишњи квиз су реализовали 
васпитачи Данка Стојић, Весна Богдановић, Марија 
Николић, Мирјана Љубојевић и Предраг Вранеше-
вић. Четвртфинални, полуфинални и финални су-
срети су одиграни у оба објекта од 6. до 15. децем-
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бра. Укупно је учествовало 17 екипа по пет чланова. 
У суперфиналу 21. децембра прво место је освојила 
екипа шесте васпитне групе из Пословне јединице 
(Марија Бојовић, Вања Ђоковић, Ана Опанчина, 
Софија Опанчина и Анастасија Станишић – васпи-
тачица Светлана Јагодић), а друго екипа треће ва-
спитне групе из Матичне јединице (Николина Ђу-
кић, Растко Мирковић, Стефан Аћимовић, Сташа 
Петаковић, Далида Хамзић - васпитачица Марија 
Николић). Током трајања активности сви учесници 
су добијали слатке пакетиће, финалисти квиза чо-
коладе, док су суперфиналисти награђени одласком 
у пицерију (прво место) и посластичарницу (друго 
место).

• 22. децембар 2021. године
Кошаркашка секција, под руководством васпита-

ча Дејана Селаковића, у спортској сали у Пословној 
јединици организовала је кошаркашку утакмицу 
између екипа из два објекта Дома. Све је протекло 
у фер игри и међусобној подршци. Крајњи резултат 
је био у корист екипе из Пословне јединице (Богдан 
Јовановић, Лука Пузовић, Тома Миковић, Данило 
Марић, Милан Шошкић, Урош Полић, Урош Мра-
ковић).

• 23. децембар 2021. године
Компанија „Меркатор – С“ из Београда, традици-

онално је обрадовала новогодишњим пакетићима са 
слаткишима и сличицама „Летећа дружина“ младе 
који су на смештају у Дому ради остваривања права 
на професионално оспособљавање.

• 25. децембар 2021. године
На деветнаестом литерарном конкурсу Кола срп-

ских сестара Ужице, поводом обележавања празни-

ка Материце, на тему 
„Мајка“, Ана Опан-
чина, ученица четвр-
тог разреда Техничке 
школе, освојила je 
прву награду за нај-
бољи писани рад. 
Конкурс је био на-
мењен свим средњо-
школцима, а за циљ 
је имао неговање 
лепе речи, породич-
них односа, љубави и традиције. Најбољи радови су 
награђени новчано и књигама. Свечана додела на-
града се одржала у Парохијском дому у Ужицу.

• 28. децембар 2021. године
Новогодишњи шаховски турнир реализован је 

под руководством васпитача Славољуба Николића. 
Сваки од три члана једне екипе играо је партију са 
сваким чланом из друге екипе. Свеукупни победник 
је екипа из Пословне јединице (Лука Пузовић, Алек-
сандар Каплановић и Тома Миковић).

• 12. фебруар 2022. године
На Општинском такмичењу из књижевности, 

одржаном у Медицинској школи Марија Божић, Ру-
жица Вукотић, Лејла Мехонић и Лена Самарџић су 
се пласирале на Окружно такмичење у Пријепољу . 

• 26. фебруар 2022. године
Кристина Давидовић се на Општинском такми-

чењу из српског језика пласирала на Окружно так-
мичење у Ужицу.
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• 18. март 2022. године
У оквиру манифеста-

ције "Кикини дани", уру-
чена су признања "Цвет 
једнакости", као и остале 
награде. На литерарном 
конкурсу за ученике сред-
њих школа прво место 
освојила је Бранка Млађе-
новић, ученица Економске школе.

• 20. март 2022. године
На Регионалном такмичењу из књижевности, 

одржаном у Пријепољу, Ружица Вукотић је освојила 
друго, а Марија Божић треће место.

• 23. март 2022. године
Јелена Нинчић је својим рецитовањем обезбеди-

ла пласман у финални део Градске смотре рецитато-
ра „Песниче народа мог“ .

• 26. март 2022. године
На Регионалним сусретима домова ученика сред-

њих школа у Краљеву, наш дом освојио је прво ме-
сто у шаху (дечаци), а мушка екипа освојила је тре-
ће, а женска друго место у малом фудбалу.

• 1. април 2022. године.
Јана Витезовић и Лејла Аломеровић су се, зајед-

но са још две ученице из Медицинске школе, након 
што су показале висок ниво знања, спретности и 
емпатије током школског надметања, пласирале на 
Републичко такмичење из здравствене неге.

• 2. април 2022. године
На Регионалним сусретима домова ученика сред-

њих школа у Трстенику обе наше кошаркашке екипе 
заузеле су победничко постоље.

• 8. април 2022. године
На школском такмичењу из апликативних рачу-

нарских програма и грађевинских конструкција Ан-
ђела Стикић, која похађа други разред ТШ “Радоје 
Љубичић“ (смер архитектонски техничар) освојила 
је прво место и пласирала се на Регионално такми-
чење, које је одржано у Новом Пазару.

• 9. април 2022. године
На Регионалним сусретима домова ученика сред-

њих школа у културно-уметничком стваралаштву 
у Чачку наши преставници освојили су изузетан 

забележили смо ...
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успех: ликовно стваралаштво – 1. место, литерарно 
стваралаштво – 2. и 3. место, класична музика – 1. 
место, популарна музика – 1. место, народна и етно 
музика – 1. место, поетски приказ – 2. место, изло-
жба ликовних радова – 2. место и изложба креатив-
не секције – 1. место.

• 16. април 2022. године
На Регионалним сусретима домова ученика сред-

њих школа у Ваљеву мушка и женска одбојкашка 
екипа су оствариле највиши пласман, као и мушка 
екипа у стрељаштву.

• 17. април 2022. године
На такмиче-

њу средњих гра-
ђевинских школа 
у прављењу моста 
од шпагета под на-
зивом „Колико је 
јак твој мост“, одр-
жаном у Краљеву, 
ученице ТШ “Радоје 
Љубичић“,  оства-
риле су запажене 
резултате. Наиме, 
екипа коју су чини-
ле ученице Гоца Ја-

ковљевић, Милица Милановић и Бериоска Чолић 
направила је мост носивости 51,3 kg и заузела друго 
место. Екипа у којој су биле Бојана Ђоловић и Неве-
на Тодоровић направила је мост носивости од 133 
kg, али је због одступања од прописане дужине мо-
ста, остала без пласмана и добила посебну награду 
за мост убедљиво највеће носивости.

• 28. април 2022. године
Поводом обележавања успеха ученика на реги-

оналним сусретима домова ученика средњих шко-
ла Републике Србије у спортским дисциплинама и 
културно-уметничком стваралаштву и пласмана на 
Ребуличке сусрете, у организацији Дечјег домског 
парламента, одржана је журка и то 27. априла у Ма-
тичној, а дан касније и Пословној јединици.

• 28. април 2022. године
У оквиру деветог кола развојне Прве лиге Ср-

бије, које је одржано 
у Новом Саду, Јова-
на Никитовић, чла-
ница Омладинског 
боксерског клуба 
„Слобода“ из Ужица, 
победила је против-
ницу из БК „Инђи-
ја“ у категорији до 
54 kg. Том приликом 
јој је уручен пехар за 
најбољу омладинку 
Србије у својој кате-
горији.

забележили смо ...
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• 6. мај 2022. године
Павле Тошић и Александра Булић су били део 

екипе Медицинске школа која је на 21. Републичком 
такмичењу из реалистичког приказа повреда, обо-
љења и стања, одржаном у Панчеву, освојила друго 
место.

• 8. мај 2022. године
На литерарном конкурсу Српског дома деспо-

та Стефана Лазаревића Иванка Стојадиновић је 
освојила прву награду, а Ива Ћирковић трећу. Ана 
Спасојевић је добила похвалу за свој рад. Награђе-
ни ученици су читали своје радове након литургије 
и краћег музичког програма поводом обележавања 
славе Марковдан.

• 15. мај 2022. године.
Наш дом је остварио веома запажене резултате 

на Републичким сусретима домова ученика средњих 
школа у Београду: кошарка дечаци - 1. место; кошар-
ка девојчице - 2. место; одбојка девојчице - 3. место; 
стрељаштво - 2. место; ликовно стваралаштво - 3. 
место. 

• 23. мај 2022. године
Лука Вукајловић, ученик другог разреда Тех-

ничке школе, играч КК „Слобода“, проглашен је за 
најкориснијег (MVP) играча и најбољег стрелца Ка-

детске кошаркашке лиге Србије за сезону 2021/2022.
године. Показатељи његовог успеха су: 29,4 поена по 
утакмици, 5,7 скокова и 2,8 украдених лопти. Индекс 
успешности је 29,7. Лука је био и члан победничке 
кошаркашке екипе Дома на Републичким сусретима 
домова ученика средњих школа Републике Србије.

• 26. мај 2022. године
 Дана 25. маја у Матичној, а 26. маја у Пословној 

јединици, у организацији Дечјег домског парламен-
та, најуспешнијим матурантима су додељене књиге 
и мајице са логом Дома. Након свечане доделе на-
града одржана је матурантска журка уз добру музи-
ку, сокове и колаче.

• 8. јун 2022. године
Слободан Митровић, Владимир Митровић и 

Лука Вукајловић су били део јуниорске екипе КК 
“Слобода“, која је освојила четврто место (од осам 
најбољих јуниорских селекција у Србији) на Финал-
ном турниру Рода јуниорске лиге КСС, одржаном од 
6. до 8. јуна у Крагујевцу.

• 18. јун 2022. године
Јована Никитовић је освојила златну медаљу у 

категорији до 54 kg на јуниорском турниру у боксу 
„Ивањички победник“.

• 19. јун 2022. године
Тамара Аврамовић је на Атлетском првенству 

Централне Србије, одржаном у Крушевцу, освојила 
друго место у дисциплини кугла у категорији стари-
јих јуниорки.

забележили смо ...
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• 21. јун 2022. године
У Градском културном центру, на пријему код 

градоначелнице за најбоље ученике основних и 
средњих ужичких школа, било је шесторо носилаца 
Вукове дипломе из нашег дома и двоје ученика који 
су остварили запажен резултат на републичким 
такмичењима током ове школске године. Носиоци 
вукових диплома су: Душица Марјановић, Валенти-
на Лучић, Саида Зековић, Мелиса Ждралић, Марија 
Бојовић и Ана Опанчина. Ана Опанчина је изабрана 
и за ђака генерације у Техничкој школи. Због оства-
рених резултата на републичким такмичењима, на 
пријему су били Павле Тошић и Александра Булић.

2022/2023.

• 4. септембар 2022. године
Тамара Аврамовић је на Атлетском првенству 

Централне Србије за старије јуниоре, одржаном у 
Новом Пазару, освојила прво место у дисциплини 
кугла.

• 9. октобар 2022. године
Поводом обележавања Дечје недеље, од 3. до 9. 

октобра, у Дому су реализоване две активности – 
избор права за које ученици сматрају да су важна за 

дете како би израсло у здраву, креативну и задовољ-
ну личност и психолошка радионица на тему „Шта 
детету треба да расте до неба“, што је и слоган ово-
годишњег обележавања Дечје недеље.

Радионица „Шта детету треба да расте до неба“ 
одржана је 5. октобра 2022. године, у простору По-
словне јединице, а учесници су били ученици сред-
њих школа са сметњама у развоју и корисници 
Дневног боравка за децу и младе са сметњама у ра-
звоју. Водитељи радионице су били психолог Мили-
ца Богдановић, васпитачица Милена Цветић, као и 
стручни радници Данка Пурић и Маја Јањушевић.

Руководиоци Дечјег домског парламента Данка 
Стојић и Марија Николић су осмислиле и у сарадњи 
са осталим васпитачима, организовале активност 
на нивоу сваке васпитне групе везану за избор нај-
креативнијих записа на тему „Шта детету треба да 
расте до неба“. Након избора су урађени панои.

• 24. октобар 2022. године.
У оквиру организације Првог ученичког Start up 

кампа (Регионални иновациони startup HUB Ужице, 

забележили смо ...
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Регионална развојна агенција „Златибор“, Град Ужи-
це, а уз помоћ програма „Шта нам тешко“), намење-
ног подстицању предузетништва и предузетничке 
културе младих, пре свега ученика завршних годи-
на ужичких средњих школа, након тродневне обу-
ке, одржано је и такмичење. Наша ученица Милена 
Макљеновић је заједно са тимом Медицинске шко-
ле освојила друго место. Идеја им је била „Путуј на 
клик“ - апликација која омогућава размену некрет-
нина током годишњих одмора.

• 9. новембар 2022. године
У читаоници Пословне јединице 8. новембра 

премијерно су приказани филмови „Несрећни срећ-
ко“ и „Уклета књига 2“, а дан касније и ученици 
смештени у Матичној јединици имали су прилику 

да уживају у остварењима драмске секције, под ре-
дитељском палицом глумца и стручног сарадника 
Николе Поповића. Просторије Дома су обе вечери 
биле недовољно велике да приме све ученике који су 
дошли да погледају филмове, а ко је пропустио да их 
погледа, то може учинити на YouTube каналу.

• 13. новембар 2022. године
Дарко Пољчић, 

ученик треће године 
Уметничке школе, на 
Конкурсу Центра за ли-
ковно васпитање деце 
и омладине Војводине, 
под називом „Репре-
зентативно уметничко 
дело као мотивација за 
дечији ликовни израз“, 
освојио je прво место.

• 25. новембар 2022. године
Данило Радуловић, ученик Техничке школе, на 

ликовном конкурсу „Доста су свету једне Шума-
рице“ на тему „Они сузу не траже, они реч траже“ 
освојио је прво место и новчану награду. На конкурс 

је пристигло 1.047 радова из 144 основне, 31 средње 
школе и пет ликовних радионица из Србије, Босне и 
Херцеговине и Црне Горе.

• 25 - 27. новембар 2022. године
Неколико наших васпитача, запослених и уче-

ника, боравило је у Јагодини, где су учествовали на 
Филмском фестивалу „Дани Сретена Аџића“. Наши 
филмови „Несрећни срећко“ и „Уклета књига 2“ 
прошли су веома запажено, а нису изостале ни на-
граде: Џенис Потурак – најбољи глумац фестивала, 
„Уклета књига 2“ – награда за специјалне ефекте и 
„Несрећни срећко“ – специјална награда „слике које 
говоре.“ Овом приликом наш стручни сарадник, 
глумац Никола Поповић, одржао је и радионицу под 
називом „Како креирати филм“, која је била веома 
посећена. 

• 8. децембар 2022. године
У простору читаонице Пословне јединице, у ор-

ганизацији руководиоца Дечјег домског парламен-
та и васпитачице Данке Стојић, одржана је триби-
на под називом „Превенција болести зависности“. 
Предавачи на трибини су биле др Звездана Стевано-
вић, дечји психијатар и Невенка Дедић, педагог из 
Саветовалишта за децу и младе. Трибини је прису-
ствовало 70 ученика и десет васпитача из Пословне 
и Матичне јединице. Ученици су унапред припре-
мили велики број питања на које су добили исцрпне 
и примерима из праксе поткрепљене одговоре.
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• 13. децембар 2022. године
 Тома Миковић и Јована Шијаковић су, заједно 

са још троје ученика из истог одељења Медицинске 
школе (Милица Узуновић, Марко Ерић и Вања То-
мић), у оквиру тима „Dum spiro, spero“ („Док дишем, 
надам се“), учествовали на Регионалној UPSHIFT 
радионици, одржаној у Врњачкој Бањи од 11. до 13. 
децембра. Програм радионице је, иначе, намењен 

младим људима којима се даје прилика да покрену 
решавање друштвених изазова у свом окружењу. 
Тема екипе је била Решавање проблема загађеног 
ваздуха у Ужицу. Тим је, као најбољи, освојио фи-
нансијску подршку за спровођење пројекта у наред-
на три месеца. Они су освојена финансијска сред-
ства утрошили за набавку саксијских биљака за све 
основне школе у граду. Циљ активности је унапре-
ђење квалитета ваздуха у простору у коме ученици 
свакодневно бораве. Тим је одржао и едукативна 
предавања на тему „Како појединац може да утиче и 
промени загађење ваздуха“.

• 15. децембар 2022. године
У оквиру новогодишњих активности у Дому је 

од 5. до 15. децембра, у организацији Дечјег домског 
парламента, реализован новогодишњи квиз. У По-
словној јединици квиз су реализовале васпитачице 
Данка Стојић и Весна Богдановић, која је и осми-
слила садржај квиза, а у Матичној јединици Марија 
Николић и Невенка Рмандић. Укупно је учествова-
ло 17 екипа од по пет чланова. У суперфиналу, у ком 
су се састале најбоље екипе Матичне и Пословне 
јединице, прво место је освојила екипа седме групе 
из Пословне јединице (Николина Домановић, Ива-
на Гојгић, Ива Ћирковић, Сара Обрадовић и Нина 
Мијаиловић – васпитачица Бранка Буквић), а друго 

место екипа шесте групе из Матичне јединице (Ана 
Шпијуновић, Исидора Дрчелић, Јелена Маџаревић, 
Бојана Кукањац и Тијана Цветић – васпитачица Не-
венка Рмандић). Током трајања активности сви уче-
сници добијали су слатке пакетиће, а суперфинали-
сти су награђени одласком у пицерију (прво место) 
и посластичарницу (друго место).

• 20. децембар 2022. године
Руководиоци одбојкашке секције, вође мушке 

и женске екипе Дома ученика Ужице, Александар 
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Терзић и Миодраг Николић су у веселој и опуште-
ној атмосфери организовали новогодишњи одбојка-
шки турнир у фискултурној сали Пословне једини-
це Дома. Екипу Дома ученика „Миодраг В. Матић“ 
водио је васпитач Никола Минић, а ученице из Ма-
тичне једонице водила је васпитачица Марија Нико-
лић. Учествовале су две женске и три мушке екипе. 
Женска екипа Дома ученика средњих школа Ужице 
била је успешнија од екипе Дома ученика „Миодраг 
В. Матић“. Мушка екипа Пословне јединице је над-
играла екипе Матичне јединице и Дома ученика 
„Миодраг В. Матић“. Најбоља женска и мушка екипа 
су, на крају, одиграле међусобно један сет у коме су 
упорне, талентоване и амбициозне девојке славиле 
победу.

• 21. децембар 2022. године
Наш дом посетио је Деда Мраз. Малишани на-

ших запослених, као и запослени, у просторијама 
Матичне јединице су уживали уз песму, игру и раз-
говор са њим. Деци су подељени новогодишњи па-
кетићи са њиховим омиљеним слаткишима. 

• 22. децембар 2022. године
Одржан је турнир у малом фудбалу (руководио-

ци секције Предраг Вранешевић и Борис Лакетић) 
и стоном тенису (руководилац секције Радоје Ви-
дић) уз присуство ученика и васпитача из Матич-
не и Пословне јединице и ученика из Дома ученика 
„Миодраг В. Матић“ (руководилац секције Никола 
Минић). Најуспешнији од три мушке екипе су били 

дечаци из Дома ученика „Миодраг В. Матић“ и то 
након одиграних пенала у дуелу са дечацима из По-
словне јединице. Девојке из нашег дома су одиграле 
међусобно занимљиву тренинг утакмицу. Учени-
ци из Дома ученика „Миодраг В. Матић“ и нашег 
дома су, исто вече, одиграли стонотенисерске ме-
чеве „свако са сваким“, у циљу провере спремности 
за предстојећа такмичења у оквиру Регионалних 
сусрета домова ученика средњих школа Републике 
Србије, без бирања победника.
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• 24. децембар 2022. године
Анела Брбовић својом песмом „И ћерка постаде 

мајка мајци“ освојила је друго место на литерарном 
конкурсу поводом Материца, у организацији Кола 
српских сестара Ужице. На истом конкурсу учество-
вала је и ученица Јована Ђенадић, која је похваљена. 
Обе ученице су чланице литерарне секције Дома.

• 24. децембар 2022. године
Данило Радуловић, ученик Техничке школе, уче-

ствовао је на ликовном конкурсу поводом обележа-
вања Материца, у организацији Кола српских сеста-
ра. За свој рад је добио похвалу и новчану награду. 
Велики подстицај у креативном испољавању, помоћ 
и подршку у осмишљавању и реализацији његових 
радова Данилу пружа његов васпитач Боривоје Јо-
вановић, академски сликар.

• 25. децембар 2022. године
Млада боксерка БК “Слобода“из Ужица, Јована 

Никитовић је, на Државном првенству за сениорке 
и омладинке у Чачку, освојила сребрну медаљу. То 
је, по речима челника клуба, прва медаља у женском 
боксу у историји Ужица.

• 26. децембар 2022. године
Завршна новогодишња спортска активност био 

је турнир у кошарци, на ком су, у организацији ру-
ководилаца секције васпитача Дејана Селаковића и 
Миодрага Николића, учествовале три мушке еки-
пе. Полуфиналну утакмицу одиграли су ученици 
из Дома „Миодраг В. Матић“(руководилац секције 
Никола Минић) и ученици нашег дома, смештени у 
Матичној јединици. Финална утакмица одиграна је 
између ученика Пословне и Матичне јединице, у ко-
јој је успешнија била екипа Пословне јединице. Без 
обзира на резултат, победила је игра и дружење, као 
и задовољство на лицима учесника .

• 27. децембар 2022. године
Деци и младима на смештају у Дому због оства-

ривања права на професионално оспособљавање, 
наши пријатељи, запослени из компаније „Мерка-
тор - С“ из Београда, су и ове године уручили ново-
годишње пакетиће са слатикишима.

• 28. децембар 2022. године
Дечји домски парламент је, под руководством ва-

спитачица Данке Стојић и Марије Николић, и ове 
године, уз сарадњу и присуство осталих васпитача, 

забележили смо ...
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организовао новогодишњу журку. Ученици из Ма-
тичне јединице су се дружили и уживали уз музику 
у уторак 27. децембра, а ученици из Пословне једи-
нице дан касније. 

• 9. фебруар 2023. године 
На Школском такмичењу из здравствене неге, 

одржаном у Медицинској школи, Анастасија Ста-
нишић, Марија Брадоњић и Хана Зековић су се, као 
део екипе Медицинске школе, заједно са Игором Ва-
совићем, пласирале на Републичко такмичење које 
ће бити организовано 28. и 29. априла.

• 22. фебруар 2023. године 
У простору читаоницe Пословне јединице реали-

зоване су „Игре без граница“ за шесторо корисника 
који су на смештају у Дому због остваривања права 
на професионално оспособљавање и шесторо кори-
сника Дневног боравка за децу и младе са сметња-
ма у развоју. Сви су са задовољством и осмесима на 
лицу учествовали у девет занимљивих игара - по-
гађање појмова, дување балона до пуцања, слагање 
коцки, одговарање на занимљива питања, качење 
веша, пикадо са чичак траком, игра препознавања, 

игра памћења, музичке столице. Игре је осмисли-
ла Милица Богдановић, психолог, а у реализацији 
су учествовали васпитачица Милена Цветић, као и 
Данка Пурић и Никола Миросавић, стручни радни-
ци у Дневном боравку. И корисници и запослени су 
расположени за нове заједничке активности.

За 34 ученика Дома ученика средњих школа Ужи-
це (по два представника из сваке васпитне групе 
у Матичној и Пословној јединици) у простору чи-
таонице Пословне јединице, у организацији Деч-
јег домског парламента (руководиоци активности 
Данка Стојић и Марија Николић), реализована је 
радионица на тему „Како за себе, а не против себе“. 
Презентацију су одлично припремили ученици Ме-
дицинске школе, вршњачки едукатори, Анела Бр-

бовић, Марија Смиљанић и Немања Томашевић, а 
уз подршку и помоћ професорки Славице Драгој-
ловић и Снежане Оташевић. Сви су пажљиво и за-
интересовано пратили приказ материјала везаног за 
проблеме са којима се тинејџери сусрећу због про-
мене животне и школске средине, могуће стратегије 
за решавање кризних ситуација, борбу са различи-
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тим изазовима, оснаживање и јачање самопоуздања, 
планирање и постављање јасних и мерљивих циље-
ва, здраве стилове живота. Учесници едукације ће 
стечена знања пренети својим другарима у оквиру 
васпитних група, чији су били представници.

• Андреј Баранац, Ива Ћирковић и Нина Мијаи-
ловић су се, као део победничке екипе прве помоћи 
на Школском, пласирали на Републичко такмичење, 
које ће се одржати 5. и 6. маја у Београду.

• 23. фебруар 2023. године 
Гоца Јаковљевић освојила је 1. место на турниру у 

пикаду под називом „Спортом против насиља“, ор-
ганизованом у ТШ „Радоје Љубичић“.

• 25. фебруар 2023. године 
На Регионалним сусретима домова ученика 

средњих школа у Александровцу дечаци су освоји-
ли прво, а девојчице друго место у кошарци, док је 
у стоном тенису женска екипа заузела победничко 
постоље, а мушка била друга. 

• 9. март 2023. године
Неда Спајић и Невена Пејић, ученице Медицин-

ске школе, оствариле су пласман на Општинско так-
мичење из рецитовања.

 • 11. март 2023. године
На Окружном такмичењу из књижевности у Но-

вој Вароши учествовало је петоро наших ученика, 

који похађају Медицинску школу (Марија Јечмени-
ца, Софија Опанчина, Лена Самарџић, Ђорђе Ни-
колић и Теодора Марковић) и троје ученика који 
похађају Техничку школу (Марија Божић, Ружица 
Вукотић и Вељко Шендековић). Теодора Марковић, 
Ђорђе Николић и Вељко Шендековић су се пласира-
ли на Републичко такмичење након освојеног првог 
места.

• 11. март 2023. године 
На Регионалним сусретима домова ученика сред-

њих школа у Шапцу девојчице су освојиле прво ме-

сто у фудбалу, Тома Миковић освојио је прво место 
у шаху у појединачној конкуренцији, док су у екип-
ном делу такмичења и девојчице и дечаци били дру-
ги.

• 11. март 
2023. године 

Филип Си-
мић је, као део 
екипе Угости-
тељско-т у ри-
стичке школе 
Чајетина, у 
кон к у р е н ц и -
ји девет ти-
мова, освојио 
прво место на 
Реп убличком 
такмичењу из 

забележили смо ...
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забележили смо ...

предузетништва у категорији иновативности и ис-
плативости, за бизнис идеју „Златиборски кувар“. 
Филип ће за учешће на овом такмичењу добити сти-
пендију од 100 еура уколико се одлучи да студира 
на Факултету за банкарство, осигурање и финансије 
при Београдској банкарској академији, где је ове го-
дине и одржано такмичење.

• 11. март 2023. године
Ђорђе Николић, Русмир Халиловић, Лука Голе, 

Радоје Митровић и Огњен Јањушевић, ученици 
Медицинске школе и Невен Дамљановић, ученик 
Ужичке гимназије, остварили су пласман на Окру-
жно такмичење из историје.

• 19. март 2023. године
У оквиру мани-

фестације „Кикини 
дани“, у оранизацији 
Удружења дистро-
фичара Златибор-
ског округа, а у част 
активисткиње Тија-
не Петровић Кике, 
додељене су награде 
за најуспешније ли-
терарне радове на 
тему „Ниси сам под 
овим небом“. Наш 
ученик Нихад Ров-
чанин, који похађа први разред Медицинске школе, 
освојио је другу награду.

• 20. март 2023. године
На Општинском такмичењу за девојчице у фут-

салу, под окриљем Спортског савеза, учествовале 
су ученице Медицинске и Економске школе, као и 
Ужичке гимназије. Прво место освојиле су ученице 
Медицинске школе, које су се пласирале на окружно 
такмичење, које ће се одржати 30. марта у Прибоју. 
У победничкој екипи биле су и наше Теодора Пуши-
ца, Ивана Гојгић, Анђелина Зец, Ивона Шапоњић, 
Ивана Драшковић и Кристина Пузић.

• 25. март 2023. године
На Регионалним сусретима домова ученика сред-

њих школа у Врњачкој Бањи, наши одбојкаши, од-
бојкашице и девојке екипно у стрељаштву заузели 
су победничко постоље.

• 30. март 2023. године
На Окружном такмичењу у футсалу, које је одр-

жано у Прибоју, под окриљем Спортског савеза, 
учествовало је пет женских екипа - школе из Бајине 
Баште, Ариља, Пријепоља, Пожеге и Медицинска 
школа из Ужица. Прво место и пласман на Међу- 
окружно такмичење освојила је Медицинска школа 
из Ужица. У победничкој екипи налазе се наше уче-
нице Теодора Пушица, Ивана Гојгић, Анђелина Зец, 
Ивона Шапоњић и Кристина Пузић.

Милица Брајковић
Јована Краковић

Николина Матовић
Ана Шпијуновић
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секције

Наша установа може да се похвали великим бројем секција и активности у 
којима ученици радо учествују и постижу запажене резултате. У овом броју 
представићемо вам секције.

Секција за културу

Секција за културу обједињује рад новинарске 
(издавачка делатност), рецитаторске и литерарне 
секције. Секција постоји дуги низ година и може се 
похвалити бројним успесима и наградама, како на 
регионалном, тако и на републичком нивоу. Руко-

водиоци секције су васпитачице Весна Богдановић, 
Славица Димитријевић и Бранка Буквић. Секци-
ја сарађује са културним, образовним и другим 
установама у граду, као и са драмском, ликовном и 
креaтивном секцијом. Ове године у плану је више 
активности: припрема и издавање 30. броја листа 
„Домко“ (тема – Страхови); организовање и реа-
лизација литерарног конкурса на тему „Најлепша 
љубавна прича или песма“ за све ученике средњих 
школа са територије града Ужица; стално праћење 
и подстицање младих на неговање лепе писане речи 
и израда паноа „Мој литерарни кутак“; учествова-
ње на Фестивалу љубавне поезије „Иван Пангарић“ 
у организацији Дома ученика средњих школа Сом-
бор; организовање литерарног такмичења у циљу 
одабира представника у категорији литерарно ства-
ралаштво, учествовање на Регионалним сусретима 
домова ученика средњих школа у културно-умет-
ничком стваралаштву у категоријама – издавачка 
делатност, литерарно стваралаштво и поетски при-
каз.

Драмска секција

Драмску секцију од 2013. годинe води стручни 
сарадник Никола Поповић, глумац по професији, а 
васпитачица Марија Николић ове године се са мно-
го енергије укључила у рад секције. Заинтeрeсова-
ност дeцe у Дому за ову грану умeтности свe је вeћа. 
Свакe годинe сe спрeма драмски приказ за домијаду 
и снима филм за филмскe фeстивалe. Наши глум-
ци су до сада освојили вeлики број позоришних и 
филмских награда. Како Никола истиче, вeома му 
јe драго када му сe нeко од бивших учeника јави и 
кажe да јe прошао на кастингу за спот, филм или 
сeрију. Учeници знају да порeд забавног дeла, ова 
сeкција изискујe много рада и труда како би сe до-

шло до жeљeних рeзултата. Трeнутно се ради прeд-
става коју је Никола написао баш за потрeбe драм-
скe сeкцијe под називом „Пусти бригу, узми књигу'', 
а чија ћe прeмијeра бити у априлу. По истоимeном 
дeлу планира сe и снимањe филма. 
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секције

Музичка секција

Музичку секцију воду васпитач Обрен Богоса-
вљевић. Секција сваке године припрема таленто-
ване ученике за наступ у категоријама: популарна 
музика, класична музика и народна и етно музика. 

Одржава се четвртком у 22 часа због обавеза учени-
ка. На секцију је пријављено 32 ученика, од којих је 
седморо музички образовано. Циљ ове секције је-
сте да ученици своје слободно време искористе на 
најбољи начин. Васпитач Обрен се својевремено ба-
вио музиком. Прошле године наш дом је изванред-
но прошао у Чачку, када су ученици освојили прве 
награде у све три категорије. Претходних година су 
такође освајали доста првих награда и успешно про-
лазили на такмичењима. Понекад полазници ове 
секције учествују на разним свечаностима у граду.

Фолклорна секција 

Дуги низ година фолклорна секција окупља ве-
лики број ученика. Води је васпитачица Мирјана 
Љубојевић и њен сарадник, кореограф  Горан Пау-
новић, из Удружења грађана „Ера“. Циљ фолклорне 
секције је развијање љубави према народној тра-
дицији, упознавање и неговање обичаја, развијање 
уметничко-играчких склоности, такмичарског духа, 
толеранције, сарадње и  пријатељства. У оквиру сек-
ције ученици се сваке школске године упознају са 
новом кореографијом и битним елементима фол-
клора, презентују свој рад у Дому, као и на такмиче-
њима - домијадама. Протеклих година на регионал-
ним такмичењима домова ученика, наши ученици 
су имали запажене наступе. Најзначајнији успех је 
освојено прво место на једној од регионалних до-

мијада и учествовање на републичкој, где су наши 
ученици остали без награде, али су побрали симпа-
тије публике. Такође, више пута су сјајним корео- 
графијама освајали друго и треће место на регио-
налним такмичењима. Ове школске године, секција 
ради пуним капацитетом (после двогодишње паузе 
услед пандемије вируса корона) и ученици се увели-
ко спремају за наступе. Наш кореограф са играчи-
ма вредно ради и увежбавају кореографију „Српске 
игре из Неготина“.

Креативна секција 

Креативну секцију воде васпитачице Драгана 
Весовић и Надежда Љубојевић већ 20 година. По-
челе су из знатижеље тако што су од разних пред-
мета из свакодневне употребе правиле декорацију 
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или употребне предмете. Секција се одржава сваког 
уторка, а редовно се састаје за одређене прилике или 
празнике. Тренутно је у припреми и изложба за Ре-
гионално такмичење домова ученика. Ове године 
секцију похађа 17 ученика, који су вољни да пока-
жу своје умеће и креативност. Могу да се похвале 
освојеним првим местом на Регионалним сусретима 
домова учника у Чачку, у категорији изложба при-
мењене уметности. 

Ликовна секција 

Ликовна секција је почела са радом 2002. године. 
Секцију води васпитач Боривоје Јовановић, који је 
по занимању академски сликар. Тренутно броји 28 
полазника, који имају таленат и интересовање за 

ову врсту уметности. Са васпитачем примењују све 
технике, а највише раде по моделу и у зависности 
од афинитета и интересовања. До сада су освајали 
бројне награде, од којих су најзначајније победе на 
републичким домијадама.

Шаховска секција 

Шаховску секцију води васпитач Славољуб Ни-
колић, који је и сам заљубљеник у шах. Секција по-

стоји од 2000. године и одржава се сваке среде у про-
сторијама Дома. Похађа је 10 дечака и 7 девојчица, 
између којих се организују турнири и троје најбо-
љих даље настављају такмичење на домијади.

Одбојкашка секција  

Одбојкашку секцију за девојчице води васпитач 
Миодраг Николић. Он је приметио да сваке године 
влада велика заинтересованост за одбојку јер је до-
ста ученица тренира од основне школе. Ове годи-
не, по речима васпитача, било је 150 пријављених 
чланова и тешко је било селектовати осам најбољих 
јер су углавном сви талентовани и сви имају жељу 
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за успехом. До сада је ова секција остварила знача-
јан успех на регионалним домијадама. Мушку екипу 
води васпитач Александар Терзић, професор физич-
ког васпитања. Ова екипа је највећи успех остварила 
на Републичкој домијади, освојивши друго место.

Кошаркашка секција 

Кошаркашку секцију за дечаке води васпитач Де-
јан Селаковић, а женску екипу води васпитач Мио-
драг Николић. Дејан Селаковић се и сам дуго актив-
но бавио кошарком и желео је да своје искуство и 
знање пренесе на ученике. Око 30 ученика редовно 
долази сваког понедељка на секцију и активно се 
припрема за такмичења. Највећи успех предста-
вља освојено прво место обе екипе на Регионалном 
такмичењу домова ученика средњих школа у Трсте-

нику, чиме су ученици стекли право на учешће на 
Републичким сусретима домова ученика средњих 
школа у мају 2022. године у Београду, када је мушка 
екипа тријумфовала, а женска била вицешампион.

Фудбалска секција 

Фудбалску секцију за девојчице води васпитач 
Борис Лакетић, професор физичког васпитања, који 
се активно бавио фудбалом још од основне школе. 
Мушку фудбалску екипу води васпитач Предраг 
Вранешевић, такође професор физичког васпитања. 
Полазници, по речима васпитача, имају велики та-
ленат и прави спортски дух. Секција постоји дуги 
низ година, а тренинзи се одржавају сваког четвртка 
у фискултурној сали Пословне јединице, где дечаци, 
као и девојчице, увежбавају елементе игре, напада и 

одбране, а имају и разне кондиционе тренинге. Обе 
екипе се могу похвалити бројнима успесима на до-
садашњим домијадама.

Стони тенис

Стони тенис води васпитач Радоје Видић. Тре-
нутно има 30 полазника ове секције од којих је 20 
дечака и 10 девојчица. Ученици су заинтересовани 
да играју без било какве обавезе. Васпитач Радоје је 
својевремено играо стони тенис аматерски и велики 
је заљубљеник у спорт. Награда је било пуно, како у 
мушкој , тако и у женској конкуренцији. Томе све-
доче бројне дипломе и пехари у просторијама Дома.
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Стрељаштво

Ову секцију води васпитач Обрен Богосављевић 
већ тридесет година. Постоји мушка и женска екипа. 
Секција се одржава уторком и четвртком у стреља-
ни „Прве основне школе краља Петра II“. Иако не-
мају најбоље услове, учесници ове секције освојили 
су бројне награде. Чак и ученици који никада нису 
имали додир са пушком после неколико тренинга 
постају добри. Васпитач каже да ће бити тешко ове 
године направити групу за такмичење јер има доста 
добрих и талентованих ученика.

Дечји домски парламент

Дечји домски парламент је организација унутар 
Дома сачињена од ученика – представника сваке ва-
спитне групе и васпитача као водитеља. Оформљен 
је у циљу непосредног учешћа ученика у доношењу 
одлука које су од њиховог значаја, као и у њиховој 
реализацији, а самим тим и усвајању принципа рав-
ноправности и демократичности. У оквиру Дечјег 
домског парламента се организују едукативне ради-
онице, трибине и забавни програми (квизови, тур-
нири, журке) ради квалитетнијег и угоднијег борав-
ка ученика у Дому. Дечији домски парламент воде 
васпитачица Данка Стојић у Пословној јединици и 
васпитачица Марија Николић у Матичној јединици.

Адна Трнчић
Нађа Хаџалић

Аница Мариновић
Нaђа Богдановић

• Васпитачица Марина Масал је од 2010. године 
задужена за послове у вези са издавањем и одр-
жавањем електронских ученичких картица. Тада 
је у Дом уведен систем електронске евиденције 
оброка у ресторану и контрола улаза. На истим 
пословима у Матичној јединици ангажован је ва-
спитач Предраг Вранешевић. Израда ученичких 
картица је комплексна и захтева сталну ангажо-
ваност, прецизност, ажурност. За сваког новог 
ученика неопходно је у одређени рачунарски 
програм унети персоналне податке о ученику, 
фотографисати ученика, дати налог за штампу, 
уручити израђену картицу и упознати ученике 
са начином коришћења и употребом. Ученичка 
Еуро 26 картица обезбеђује корисницима попусте 
и бенефиције из области културе, превоза, услу-
га, продавница. 
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БЕГОНИЈА
То је вишегодишња биљка са дивним цветом, 

која је украс у многим баштама и домовима. Мало 
је познато да јој је име дао Чарлс Плумијер, францу-
ски покровитељ, као почаст Мишелу Бегону (1638-
1710), француском гувернеру Хаитија, ботаничару и 
страственом колекционару биљака. 

БОЈКОТ
Било који облик борбе који се односи на преки-

дање сваке везе са неким или потпуно прекидање 
свакодневног функ-
ционисања било ког 
облика уређења назив 
је добио по Чарлсу 
Канингему Бојкоту 
(1832-1897), енглеском 
официру. Он је био 
суров и немилосрдан 
надзорник једне обла-
сти у Ирској. Када се-
љаци више нису могли 
да трпе његов терор, 
одлучили су да му се 
супротставе тако што неће спроводити његове на-
редбе. У томе су били толико успешни, да су створи-
ли нови појам. 

ГИЉОТИНА
Ова справа за извршење смртне казне одсецањем 

главе назив је добила по француском лекару Жозе-
фу Ињасу Гиљотену (1738-1814), који је предложио 
њену употребу. Куриозитет је да је сам Гиљотен био 
против смртне казне и иако је он временом постао 
синоним за ову справу, стварни творац гиљотине 
заправо је Антоан Луј, француски хирург и физио-
лог из 18. века. 

ДОБЕРМАН
Доберман или доберман пинчер, пас пореклом из 

Немачке, настао је мешавином више раса паса. Име 
дугује Карлу Фридриху Луису Доберману (1834-

ЕПОНИМИ

У овом броју писаћемо о нечему, са чим сте се, сасвим сигурно, ретко до сада сретали, а то су епоними.  
Да ли вам је познат овај појам? Сама реч настала је од грчке речи eponymos (онај који даје име, по коме 
је нешто названо), а означава појам који је добио назив по некој особи. У овом броју упознаћемо вас са 
неким од најпознатијих епонима у српском језику.

1894), порезнику по професији. Он је дошао на иде-
ју да створи нову расу паса, која ће му послужити 
као заштита током обављања непријатне дужности 
наплате пореза.

ЖИЛЕТ 
Оцем ове направе за бријање сматра се америч-

ки бизнисмен Кинг Камп Жилет (1855-1932) из 
Висконсина, који је патентирао јефтину направу за 
бријање за једнократну употребу, која је касније на-
звана по њему.

КАЛАШЊИКОВ
Јуришну пушку, познату и као АК-47, констру-

исао је Михаил Тимофејевич Калашњиков (1919-
2013), руски војни инжењер, писац и дизајнер мало-
калибарског оружја, по коме је и названа.

КАРДИГАН
Ова врста џемпера на раскопчавање свој назив 

дугује Џејмсу Томасу Браднелу, седмом грофу од 
Кардигана. Запажени херој Кримског рата, Браднел 
је био и национални херој. Он је искористио своје 
богатство како би опремио своје војнике и дизајни-
рао нови одевни предмет, који су он и његови вој-
ници носили како би им било топло током великих 
хладноћа. 

МАКАДАМ
У нашем народу уврежена је заблуда да реч мака-

дам која означава пут од туцаног камена води поре-
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кло из турског језика. Ова врста пута заправо је до-
била назив по шкотском инжењеру Џону Макадаму 
(1756-1836), који је конструктор такве врсте пута. 
Макадам се бавио развојем путева и једно време био 
је и генерални инспектор путева у Уједињеном кра-
љевству. 

МАНСАРДА
Мансарда (фр. mansarde) представља стан или 

собу на тавану, потровље... Назив је добила по гра-
ђевинару Франсои Мансару (1598-1666).

МЕЦЕНА
Изразом мецена се означава особа или неко дру-

штво које несебично даје подршку уметничким, 
културним, а у данашње време и неким другим ак-
тивностима, као и њиховим носиоцима (уметни-
цима, научницима, спортистима)... Реч потиче од 
имена римског политичара, песника и покровитеља, 
уметника, као и саветника цара Аугуста – Гаја Меце-
не (70-8 п.н.е). Само име постало је синоним за све 
покровитеље уметности. 

НИКОТИН
Дуван се на тлу 

Јужне Америке 
гаји више од 3.000 
година, а у Евро-
пу, тј. Француску 
донео га је дипло-
мата Жан Никот 
(1530-1600), по 
коме је и добио 
назив. По његовој 
препоруци, ову 
биљку су почели 
да гаје и на кра-
љевском двору, 
као универзални лек за све болести. О томе колико 
је дуван био цењен сведочи и податак да је краљица 
Катарина де Медичи донела декларацију, по којој је 
променила име биљке у Herba regina (Краљица би-
љака).

ПЕНКАЛА
Ова врста оловке, која је нарочито популарна 

међу просветним радницима, назив је добила по 
Едуарду Славољубу Пенкали (1871-1922), инжењеру 
и проналазачу холандско-пољског порекла, који је 
живео и стварао у данашњој Хрватској.

СЕНДВИЧ
Први писани траг о пореклу речи сендвич, којом 

се означава једно од омиљених јела данашње омла-
дине појављује сеу дневнику Едварда Гибона у опису 
„комади хладног меса“. Сендвич је добио назив по 
енглеском аристократи из 18. века Џону Монтеги-
ју (1718-1792), грофу од Сендвича, који је наводно 
волео да једе ову врсту хране током картања јер је 
истовремено могао да се карта и да једе.

СИЛУЕТА
Ова уметничка форма назив је добила по францу-

ском министру финансија Етјену де Силуету (1709-
1767). Министар Силует је наметнуо високе порезе 
француском народу услед кризе изазване Седмого-
дишњим ратом, па су људи из протеста почели да 
носе изузетно тесна одела без џепова, пошто нису 
имали шта у њих да ставе. У исто време у уметно-
сти се појавио и нови начин сликања портрета, који 
се заснивао на сликању тамних контурних линија 
лика на белом папиру. Ови портрети су подсећали 
на људе који су носили уска одела, која су истицала 
облик тела, па се овај начин цртања и назвао силу-
ета.

ШРАПНЕЛ 
Ова врсту артиљеријског зрна за гађање живе 

силе и авиона конструисао је 1784. године британ-
ски генерал Хенри Шрапнел (1761-1842), артиље-
ријски официр у британској војсци и изумитељ. На-
кон успеха који је имао у рату са Наполеоном, ново 
убојито оружје постало је опште познато. Сам изу-
митељ никада није имао конкретне користи од свог 
изума, ни финансијске, ни почасне. 

Весна Богдановић
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У овом броју нашег листа упознаћемо се са три млада талента, који 
представљају нове наде кошарке, бокса и каратеа. Разговарали смо са 
Луком Вукајловићем, Јованом Никитовић и Миом Антић како бисмо сазнали 
више о њиховим почецима, клубовима, као и успесима које су остварили до 
сада.

Лука Вукајловић

- Када си се први пут сусрео са кошарком?
Још док сам био мали, волео сам да играм кошар-

ку са друштвом, рекреативно и из забаве.
- Када си почео да тренираш кошарку и због 

чега?
Почео сам да тренирам у четвртом разреду 

основне школе, на мамин предлог.
- У ком клубу си почео, а у ком сада тренираш?
Пошто сам живео у Бајиној Башти, тренирао сам 

у КК „Студент“, а сада сам у КК „Слобода“.
- Када си почео да тренираш у Ужицу и како је 

дошло до те сарадње?
Крајем седмог разреда позвали су ме на тренинг 

и тако је све почело. Веома је било напорно путова-
ти сваки дан, али вредело је.

- Колико имаш тренинга дневно и како све по-
стижеш?

Имам два тренинга, од којих један у теретани, а 
један “на паркету”. На почетку је било веома напор-

но све ускладити, али сада је постала свакодневна 
рутина, навика.

- Која ти је омиљена позиција и имаш ли идола?
Играм бека, па ми је то свакако омиљена пози-

ција. Немам идола, али бих волео да некада у будућ-
ности “делим паркет” са Џорданом Пулом или Ка-
ријем. 

- Који успеси су обележили твој досадашњи рад?
Прошле године, заједно са другим јуниорима, 

били смо четврти у Србији, а што се тиче персонал-
них успеха постигао сам позицију најбољег стрелца 
Србије, у категорији кадета, са преко 650 поена и 
MVP, у истој категорији, са преко 670 поена.

- Где видиш себе за 10 година?
Волео бих, наравно, у Америци, у „Golden State 

Warriors“ или „Miami Heat“.
- Тема овог броја су страхови. Да ли ти имаш 

неки страх?
Да, као и већина људи плашим се смрти, али и 

висине.

Јована Никитовић

- Шта те привукло код бокса?
Као мала сам баш волела да гледам борилачке ве-

штине, па ме то подстакло да временом почнем тиме 
да се бавим.

- Колико дуго и у којим клубовима си тренира-
ла?

Тренирам од 2019. године, али све укупно око 
три године. Прво сам тренирала у Кик-бокс клубу у 
Прибоју, а сада тренирам у Боксерском клубу „Сло-
бода“ у Ужицу.

- Како се зове категорија у којој се такмичиш?
Моја категорија спада у лаку категорију до 52 ки-

лограма.
- Како су твоји родитељи и пријатељи реагова-

ли када си почела да тренираш?
Сви су ме подржавали од почетка и радовали се 

заједно са мном када год бих савладала неки нови 
изазов или остварила успех на такмичењу.
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- Да ли би волела да се у будућности бавиш бок-
сом?

У почетку нисам мислила да ћу оволико заволе-
ти бокс и хтела сам да се бавим тиме чисто рекреа-
тивно, али се временом појавио такмичарски дух и 
жеља за успесима у овом спорту.”

- Који успеси су до сада тебе учинили најпоно-
снијом?

Освојила сам прво место на турниру „Ивањички 
победник“, на Првенству Југоисточне Србија била 
сам друга, а на Колу регионалне лиге Војводине про-
глашена сам за најбољу омладинку кола.

- Где би волела да будеш за 10 година и да ли би 
волела да наставиш да се бавиш боксом?

Волела бих да остварим још нових успеха и да 
временом постанем све боља и боља.

- Пошто су тема овог броја нашег листа стра-
хови, да ли нам можеш рећи нешто о својим стра-
ховима?

Немам баш неки конкретн страх, можда страх од 
мрака.

Миа Антић

- Када си почела да тренираш и како си дошла 
на ту идеју?

Почела сам да тренирам јако мала, са пет година. 
Мислим да су ме родитељи подстакли на то да поч-
нем да тренирам.

- Како они реагују на то што тренираш бори-
лачки спорт?

На почетку су били скептични јер сам била ситна 
и плашљива, али су ме свакако подржали.

- Да ли имаш идола?
Имам, највише се угледам на Јовану Прековић јер 

је мој сан откад сам била мала да идем на Олимпиј-
ске игре, а она је освојила златни медаљу на ЛОИ у 
Токију 2021. године.

- У којој се категорији такмичиш?
У категорији јуниорки до 62 килограма.
- Које успехе си до сада забележила?
Мој највећи успех је био када сам се са 9 година 

пласирала на Балканско првенство и тамо заузела 7. 
место у категорији 30 такмичарки. Поред овог успе-
ха имам и доста медаља са других првенстава и так-
мичења. 

- Где видиш себе за десет година?
Нисам сигурна да ли бих била тренер или судија, 

али сасвим сигурно бих остала у каратеу.
- Пошто су тема овог броја нашег листа стра-

хови, да ли нам можеш рећи нешто о својим стра-
ховима?

Мислим да сви имају неки страх, а мој највећи 
јесте страх од губитка вољене особе.

Кристина Давидовић
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Функција страха је у основи позитивна. Он нам 
показује да је нека ситуација опасна и да треба 

да будемо опрезни, а даје нам и енергију да се суочи-
мо са таквом ситуацијом. Страх је моћан савезник 
у избегавању опасних ситуација, које могу довести 
јединку до повреде или чак фаталног исхода. Страх 
је чувар наше безбедности и сигурности јер да није 
тако, ми не бисмо преживели као врста. Таква вр-
ста страха се назива рационалним страхом. Да није 
страха, људи би радили разне ризичне и опасне 
ствари. Гром удари у нашој непосредној близини, 
па ћемо у следећој ситуацији када почне грмљавина 
вероватно ући у кућу и нећемо излазити; спречиће 
нас да гурнемо руку у тигрова уста, прођемо кроз 
црвено на семафору, удварамо се девојци брадатог 
мотористе... Ако нам у сусрет јури камион док смо 
још на пешачком прелазу и проценимо да неће моћи 
да се заустави, наш организам ће у делићу секунде 
припремити наше тело да побегне на сигурну стра-
ну улице. Значи, када нам се јави страх, јавља се и 
низ веома сврсисходних промена у нашем телу, које 
имају за циљ да нам помогну да неутралишемо опа-
сност.

Но исто тако, страх може бити и штетан кад је 
преинтензиван, прејак, када избегавамо ситуације 
које јесу ризичне, али кроз које је корисно да про-
ђемо (не излазимо на испит када нисмо 100% сигур-
ни или не конкуришемо на посао за који смо 100% 

СТРАХ

Страх је једна од примарних емоција. То је осећај тескобе, непријатности или врло  интензивне узне-
мирености, доживљен у присуству неке опасности, или чак при самој помисли на њу. Страх називају и 
емоцијом избегавања, карактерише га бежање од опасности и он се увек испољава кроз узнемирено и хао-
тично понашање. Појачано лучење адреналина узрокује напетост целог тела и сужење свести. Емоције 
у потпуности надвладавају разум. 

квалификовани) или када се бојимо ствари које ре-
ално нису опасне (ирационални страхови). Ти нам 
страхови отежавају нормално функционисање, ре-
мете квалитет живота, утичу на наше способности 
да радимо, да се дружимо, да обављамо свакодневне 
активности, доводе до велике патње, спречавају нас 
да се мењамо, напредујемо, да имамо контролу над 
собом. 

Страхови кроз развојне периоде

Неки од страхова су урођени, неки се уче. У пр-
вим месецима живота манифестује се страх од гла-
сних, изненадних звукова, измицања подлоге, на-
глих промена положаја или наглих реакција. Први 
страх који беба стиче јесте страх од одвајања од ро-
дитеља. 

За другу годину живота карактеристични су 
страх од животиња, бучних објеката и уређаја, јаких 
звукова, дубоке воде. 

Од треће до пете године, када дечја машта поста-
је снажнија, јављају се страхови од различитих чудо-
вишта (вештице, вукодлаци), људи, лекара, зубара, 
полицајаца, пада, неких животиња. 

Од пете до седме године на сцену ступају стра-
хови од болести, губитка родитеља, усамљености, 
страх од смрти. 

Како особа сазрева, извори страхова постају ра-
зличитији - страх од неуспеха, критике, негативне 
процене од стране других, срамоте, губитка слободе.  
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Психотерапеути као најчешће навођене страхове 
у пракси издвајају страх од своје и смрти блиских 
људи, страх од везивања, страх од одвајања, страх 
од неизвесности и будућности, страх од успеха и не-
успеха, страх од јавног наступа.

Како страх функционише

Када осећамо страх, јављају се различите тегобе - 
непријатан осећај у стомаку, сува уста, убрзан пулс, 
руменило у лицу, шаке и тело обливене знојем и утр-
нуле руке. Код здраве особе овакви симптоми брзо 
прођу, али код неких не постоји способност контро-
ле емоције и понашања чак и кад постоји процена да 
нема реалне опасности.

У нашем мозгу постоји део који се зове амигда-
ла. Она има улогу у доношењу одлука, реакцији на 
емоције и обрађивању меморије. Када нас нешто 
уплаши, рецимо лав, активира се амигдала, која 
наш организам припрема за ситуацију „бори се“ 
или „бежи“. Она покреће читав низ хормонских 
механизама, који доводе до лучења хормона стре-

са - адреналина, норадреналина и кортизола. Они 
подижу притисак, убрзавају рад срца, повећавају 
концентрацију шећера у крви, преусмеравају крв из 
периферије нашег организма у виталне органе, по-
дижу тонус мишића. Наше видно поље фокусирају и 
чине да се осећамо као да пролазе сати и минути, а у 
ствари пролазе секунде. Потом на ред ступају више 
функције нашег мозга. Хипоталамус и предњи ре-
жањ мозга се активирају и одлучују да ли је претња 
права или лажна. Уколико процене да је лажна, на-
двладавају амигдалу и спуштају наш организам на 
нормални ниво. У супротном, покрећу нас на акци-
ју. То објашњава љубав појединих људи према хорор 

филмовима и опасним ситуацијама. Они уживају у 
адреналину који се ослобађа, а са друге стране њи-
хов мозак разуме да то није стварно, мада неки и 
претерују и у том претеривању могу да се догоде и 
лоше ствари.

Сама чињеница да наш организам ствара хормо-
не који подижу притисак и концентрацију шећера у 
крви фактор је ризика по здравље. Замислите неко-
га ко је под константним страхом (војници у рату, 
полицајци, ватрогасци, лекари..), у једном тренутку 
наш организам не може да поднесе све то. Долази до 
поремећаја сна, исхране, анксиозности и депресије, 
немогућности скретања мисли са ствари које нас оп-
терећују и стварању фобија, скоку притиска, развоју 
шећерне болести и срчаних проблема.

Све у свему, страхове не можемо победити, али 
их можемо превазићи. Ако бисмо настојали да по-
бедимо страх, то значи да бисмо морали да победи-
мо сами себе јер смо ми истовремено и особа која се 
плаши и која се против тога бори. Како га не можемо 
победити, нити потиснути, онда се са њим морамо 
суочити. Људи углавном избегавају да се суочавају 
са страховима како би остали у зони комфора иако 
само избегавање чини да се страх појачава. Као што 
каже цитат „говори иако ти глас дрхти“ – циљ није 
да не осећамо страх, него да нешто кажемо и уради-
мо упркос њему, да нас не заустави у развоју. 

Суочавање  са страхом

Суочавање подразумева прихватање страха, оду-
стајање од избегавања и освешћивање онога чега се 
бојимо и односи се на: 

1. Промена става према страху - да  страх није 
опасан, већ само непријатан, да се може поднети, да 
сам по себи не доводи до болести, да се може пре-
вазићи суочавањем и излагањем, а никада избегава-
њем и потискивањем, да није израз слабости, да је 
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суочавање са њим израз храбрости, да је нормална 
појава и део људске природе, да је пролазан.

2. Долажење до сазнања чега се у ствари боји-
мо - ми се никада не бојимо ситуација (вожња лиф-
том, авионом, јавни наступ, интервју за посао), већ 
значења  које придајемо тим ситуацијама - очекива-
ња, предвиђања, закључивања о последицама које 
нас застрашују (нпр. особа се не плаши лифта, већ 
значења да се из лифта не може изаћи лако и одмах). 
Најчешће се плашимо идеја у које верујемо, а не не-
посредне реалности која нас окружује. Када једном 
откријемо и изговоримо те идеје, онда смо у стању 
да на њих утичемо, мењамо их или коригујемо.

3. Прихватање да се страх испољи у целости - 
подразумева излагање ситуацијама у којима осећа-
мо страх, допуштање да се страх појави и остајање 
у ситуацији док страх не прође. На тај начин дока-
зујемо себи да страх сам по себи није опасан, да га 
можемо поднети и да то ако се плашимо, не значи 
нужно и да је сама ситуација опасна. Да бисмо се 
ослободили страха, морамо га пустити да се поја-
ви и престане. Ову процедуру је потребно доследно 
понављати све док страх у потпуности не нестане, 
односно престане да се јавља у тим ситуацијама.

4. Усвајање стратегије  за суочавање са стра-
хом - учење шта можемо предузети и учинити док 
се суочавамо са страхом. Можемо користити неке 
од техника дисања  које уводе у релаксацију, визу-
ализације сигурног места, особе која нас подржава; 
можемо током излагања оспоравати идеје којима 
стварамо страх и заменити их идејама које су реа-
листичније и којима се охрабрујемо, развијамо са-
моподршку,  кратке и лаке реченице за памћење које 
можемо понављати када смо у страху  („То што се ја 
плашим није знак лудила нити почетак неке телесне 
болести, то је само страх, сачекаћу да прође“, „Ово 
што ја осећам је само страх, страх је непријатан,  

али није опасан, сачекаћу да прође“, “Не морам да 
бежим, ово што осећам је само страх који сам дожи-
вела већ много пута до сада и знам да ће ме проћи, 
остаћу овде, јер ја то могу да издржим“).

Стратегије за  самостално превладавање страха 
препоручљиве су за особе код којих ова врста про-
блема не траје дуго и код особа које не пате од додат-
них психичких или телесних сметњи. У супротном, 
најбоље је ипак да се обратимо неком од стручњака 
за ментално здравље.

     

Фобија
Фобија је снажан, ирационалан, трајан страх од 

одређених ситуација, предмета, активности, особа. 
То је преувеличана перцепција надолазећих опасно-
сти повезана са конкретном ситуацијом или специ-
фичним објектом који се настоје избећи по сваки 
цену. Истраживања показују да око 15 процената 
одраслих људи пати од неке врсте фобије. Оне на-
стају под утицајем спољашњих фактора, ситуација 
које су изазвале снажну неугодност, страх, панику 
код особе која поседује предиспозиције за такав 
начин реаговања. Постоји неограничен број фоби-
ја, али најчешће помињане су специфичне фобије, 
страхови од сасвим одређених објеката или ситуа-
ција – грмљавина и муње, мрака, затвореног и отво-
реног простора, боравка ван сигурног дома, лета 
авионом, висине, паса, вожње лифтом, болести, од-
ласка код лекара, животиња, странаца... Социјалне 
фобије подразумевају страх од других људи, конта-
ката, посматрања, црвењења, дрхтања руку, поруге...  
Генерална социјална фобија се односи на страх од 
било каквог контакта са другим људима и од могућ-
ности да се буде у центру пажње (одлазак на плажу, 
журку; конзумирање хране у ресторану, на свадби), 
а специфична социјална фобија јесте страх од јавног 
наступа.
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Друга опција је терапија преплављивањем, у којој се  
пацијент претходно научи како да се понаша у некој 
за њега непријатној ситуацији, а онда се доводи у ту 
ситуацију (соба пуна људи, градски трг). Пацијен-
ту се тада помаже да се опусти и да сачека да страх 
полако нестане. Страху је најчешће потребно 45 ми-
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Третман
Већини људи који пате од неке врсте фобије могу-

ће је помоћи неком врстом третмана. Бихејвиорална 
терапија је фокусирана на измену специфичних ре-
акција и користи различите технике за заустављање 
или смањивање нежељених манифестација у пона-
шању. 

Једна од техника је дијафрагматско дисање - спо-
ро, лагано, дубоко удисање, чија је основна функци-
ја да умањи осећање напетости и страха у коме се 
јављају плитки, кратки удисаји који убрзавају срча-
ни ритам . 

Друга техника се односи на терапију излагања, 
суочавања са изазивачима страха, корак по корак 
(гашење светла на краћи, па све дужи и дужи пери-
од). Терапеут постепено чини задату ситуацију мало 
више интензивном и мало страшнијом (код страха 
од летења – мали спортски авион, седење у њему, а 
потом краћи тренинзи летови, симулатори летења).  

ВРСТЕ ФОБИЈА

•	 аблутофобија - страх од купања
•	 агорафобија - страх од отвореног простора
• аерофобија - страх од летења
• аилурофобија – страх од мачака
• аквафобија - страх од воде
• акрофобија - страх од висине
• алгофобија - страх од бола
• антофобија - страх од цвећа
• антропофобија - страх од људи
• арахнофобија – страх од паукова
• аутофобија - страх од самог себе
• библиофобија - страх од књига
• бронтофобија - страх од невремена, 

грмљавине
• глософобија - страх од јавног наступа 

(говора)
• дидаскалеинофобија - страх од одласка у 

школу
• ентомофобија – страх од инсеката
• ергофобија - страх од рада
• зоофобија – страх од животиња
• ихтиофобија – страх од риба
• јатрофобија - страх од лекара
• какофобија - страх од ружноће
• кинофобија – страх од паса

• клаустрофобија - страх 
од затвореног простора

• ксенофобија - страх од 
странаца

• мастигофобија - страх 
од кажњавања

• монофобија - страх од 
самоће

• мурофобија – страх од мишева и пацова
• никтофобија - страх од мрака
• офидиофобија – страх од змија
• пирофобија - страх од ватре
• сајберфобија - страх од компјутера
• сколинофобија - страх од школе
• софофобија - страх од учења
• социјална фобија - страх од друштва
• танатофобија - страх од смрти
• фазмофобија - страх од духова
• филофобија - страх од заљубљивања
• фобофобија - страх од страха
• фотофобија - страх од светлости
• фригофобија - страх од хладноће
• хемофобија - страх од крви
• херпетофобија – страх од гмизаваца
• хипотомностросесквипедалиофобија - страх 

од дугих речи
• хомофобија - мржња или страх од 

хомосексуалаца
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тема броја

нута да обиђе свој пун круг, односно да доживи свој 
заплет, расплет и кулминацију. Ако издржимо у тој 
ситуацији толико, страх почиње да слаби и непри-
јатност се може претворити у пријатно осећање три-
јумфа  јер смо успели да будемо јачи од свог страха. 

Когнитивно-бихејвиорална терапија учи па-
цијента како његов начин размишљања утиче, до-
приноси симптомима страха. Уместо размишљања 
„умрећу“, „нећу издржати“, „полудећу“ требало би 
говорити „ово је само пролазно стање, издржаћу, 
проћи ће“. По њој, лоша осећања, па и страх, почи-
њу нашим лошим мислима и фокус треба да буде на 

Анкета о страховима

У складу са темом овог броја, зани-
мало нас је чега се плаше ученици нашег 
дома, па смо спровели анкету, у којој смо, 
чини се, сви подједнако уживали.

На наше питање чега се највише пла-
ше, добили смо разноврсне одговоре, а 
неки се и поклапају. Ево шта смо забе-
лежили: један од најзаступљенијих стра-
хова јесте страх од инсеката као што су 
нпр. паукови, смрдибубе, скакавци... Су-
штински, плашимо се свега што гамиже. 
Одмах иза инсеката следе штеточине и 
змије. Ови су страхови у већини случајева проистекли и остали након неког непријатног искуства из 
детињства. Уочили смо и да је често присутан страх од висине, дубине или мрака, тако да се може рећи 
да је типичан. Ови страхови се јављају још у детињству, нарочито страх од мрака. Али право питање је 
да ли се ми плашимо мрака, мрачних места или заправо онога што је у мраку и свега онога што можемо 
срести у њему, а по нашем мишљењу, реч је ипак о овом другом. Оно што нам је, пак, фасцинантно јесте 
да се у периоду адолесценције неки од нас плаше мрака, а опште је познато да смо „ноћне птице“. Оно 
што бисмо даље могли да истакнемо као занимљиво јесте страх од самоће и губитка неког вољеног, што 
је више својствено женском делу популације. 

Пошто је међу нама и много активних спортиста, питали смо и њих о страховима које имају и ево 
шта смо сазнали. Наши спортисти се углавном плаше неке озбиљне повреде током тренинга или утак-
мице која би им могла уништити даљу спортску каријеру. У том случају, сав труд који су годинама ула-
гали пао би у воду. Други страх повезан са овим јесте страх од неуспеха у будућности. 

Овде би важно било и истакнути веома често присуство страха од насиља и психоактивних супстан-
ци, о чему нам свакодневно сведоче медији. И на крају, али не и најмање важно, дошли смо и до сазнања 
да неки ученици имају страх од реакција појединих професора или васпитача. 

Свим нашим вршњацима желимо да поручимо само једно - какав год страх имали, треба да се по-
трудимо да се суочимо са њим или уколико то нисмо у могућности, да се обратимо неком стручном 
лицу, које може да нам помогне.

Самела Вељагић
Марија Шћеповић

суочавању са њима. Треба да дефинишемо чега се 
тачно бојимо како бисмо знали са чим да се боримо.

За већину ствари постоји решење, али суштина је 
наћи равнотежу и променити оно што се промени-
ти може, али и прихватити чињеницу да неке ствари 
ипак не могу да се промене. Када је реч о страховима 
које не можемо да елиминишемо, потребно је да се 
са њима суочимо и изградимо довољно подршке да 
можемо да их носимо са собом - није важно да ли 
су наши кораци несигурни, важно је да идемо даље.

Милица Богдановић
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Познати о страху

Учинити први корак, изрећи нову реч, оно је чега 
се људи највише плаше. (Фјодор  Достојевски)

Страх не постоји нигде осим у уму.
(Дејл Карнеги)

Мој страх је тај који ми даје храброст.
(Боб Марли)

Једини начин да се решим страхова је да напра-
вим филмове о њима. (Алфред Хичкок)

Кукавице умру много пута пре њихове стварне 
смрти. (Гај Јулије Цезар)

Бојати се смрти је горе него умрети. (Сенека)

Страх настаје када се суочите са изазовом. 
(Роберто де Ниро)

Страх нема неку посебну моћ осим оне коју му 
сами дајете када му се предате. (Лес Браун)

Суочи се с властитим страховима и они ће не-
стати. (Еленор Рузвелт)

Страх није телесна болест. Страх је убица 
душе. (Махатма Ганди)

Нема ништа огавније него поштовање које се ба-
зира на страху. (Албер Ками)

Понекад нас ништа не може уплашити као 
остварени сан. (Ђорђе Балашевић)

Страх је дубок онолико колико му то свест до-
звољава.  (јапанска пословица)

Љубав не поставља сувишна питања јер ако 
почнемо да мислимо, почињемо и да се плашимо. 

(Пауло Коељо).

Слабе и плашљиве људе страх нагони да раде 
управо оно чега се највише боје.  (Иво Андрић)

Страх је продужена рука незнања.
(Арнолд Х. Глазгов)

Ништа више уплашеном човеку не даје храбро-
сти као туђи страх.  (Умберто Еко)

ЕКОНОМСКА ШКОЛА

• Током октобра 2022. године на иницијативу уче-
ника четврте године одиграни су турнири у дво-
ришту школе у циљу промоције спорта и друже-
ња наших ученика.

• Дана 22. децембра 2022. године организована је 
хуманитарна продајна изложба ,,Базар".  Учени-
ци су имали прилику да продају различите про-
изводе и прикупљеним новцем помогну онима 
којима је то потребно. Овог пута то је била  ак-
ција ,,Маме за маме". Ово удружење брине о 60 
породица којима је та помоћ неопходна. Прику-
пљеним новцем купљен је школски прибор, који 
је прослеђен на 10 локација у Србији. 

• У циљу спречавања насиља под слоганом ,,Музи-
ком против насиља",  Медицинска школа у Ужи-
цу 22. децембра 2022. године  организовала је 
музички програм, где су учествовали и ученици  
наше школе. Овим учешћем смо  заједно показа-
ли лепшу страну дружења.

 

• Дана  26. децембра 2022. године  ученици IIIпа  су, 
заједно са професорком српског језика Горданом 
Шмакић, извели представу за децу од 3 до 6 годи-
на.

• Овогодишње обележавање школске славе и сећа-
ње на првог српског просветитеља Светог Саву 

Из ходника школе
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МЕДИЦИНСКА ШКОЛА

• При крају претходне школске године кроз хума-
нитарну акцију прикупљен је школски прибор 
за децу из Старог Грацког са Косова. Пакетићи 
су током септембра стигли на Косово и на слици 
можемо видети широке осмехе деце са пуним ру-
кама свезака и прибора.

• Поново је са радом почео Драмски студио, у ком 
су ученици III разреда извели представу Душана 
Радовића "Женски разговори". 

• Дана 26. септембра обележен 
је Европски дан језика - на 
огласној табли могли смо ви-
дети изреке из различитих 
европских језика као што 
су енглески, француски, ру-
ски, немачки, италијански, 
шпански итд.

из ходника школе

уприличено је као у годинама пре пандемије. 
Свечаност је обогатио и наступ хора „Златибор-
ска вила“, који је извео неколико духовних и све-
товних песама, уз подршку професорки Јасмине 
Бајић и Биљане Миликић. Главни део свечаности 
чинила је представа „Мале жене“, по мотивима 
истоименог романа у извођењу драмске секције 
наше школе. Захваљујемо се професорки Мари-
ји Миловић и члановима драмске секције за ви-
шемесечни рад на представи, као и професорки 
Гордани Шмакић на припреми.

• Републичко так-
мичење из ретори-
ке и беседништва 
одржано је 18. 
марта 2023. годи-
не у амфитеатру 
Правног факул-
тета у Београду, 
у организацији 
прошлогодишњег 
победника Прав-
но-пословне шко-
ле из Београда. 
Такмичило се 30 ученика из 15 школа. Ученици 
наше школе су и ове године показали да су у овој 
вештини у врху. Ивана Ћирковић је у категори-
ји изабрана беседа одвојила прво, а у категорији 
импровизована беседа десето место. Лука Ма-
ринчић је у категорији задата беседа освојио сед-
мо, а у категорији импровизована беседа четврто 
место. Својим резултатима су омогућили нашој 
школи да заузме високо треће место. Наставник 
ментор ученицима била је професорка Светлана 
Мајкић. 

Николина Матовић
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•  Међународни месец борбе против рака Ружи-
части октобар почео је 1. октобра 2022. године 
кампањом „Дај педалу раку“. Организатор је Са-
ветовалиште за жене оболеле од рака дојке „Је-
фимија“ из Ужица. Ученици наше школе су се 
својим активностима придружили бројним садр-
жајима ове кампање, а на крају су ишли у шетњу 
Великим парком пуштајући розе балоне за жене 
које нису успеле у својој борби.

 

 • Црвени крст Ужице у 
оквиру Дана града ор-
ганизовао је 8. октобра 
2022. године на стади-
ону „Радомир Антић“ 
30. трку „ За срећније 
детињство“. Масовним 
учешћем у трци млади 
показују своје опреде-
љење за здрав начин 
живота и највише људ-
ске вредности. Наши 
ученици су остварили 
запажене резултате - Јована Јокић I6 освојила је 1. 
место, Павле Колџић II1 3. место, а Маја Рашко-
вић III6 2. место.

 
•  Дана 15. октобра 2022. године чланови међуоп-

штинске организације Савеза слепих и слабови-
дих Ужице, заједно са представницима градског 
руководства, ученицима Медицинске школе и 
другим суграђанима прошетали су тактилном 
стазом и на тај начин обележили  „Међународни 
дан белог штапа“.

•  Дана 17. новембра Медицинска школа организо-
вала је прикупљање поклона за превремено ро-

ђене бебе. Ученици једног одељења првог разре-
да огранизовали су турнир у малом фудбалу под 
називом "Бебама на дар", уз који су добили нов-
чану помоћ за куповину поклона. Такође, фирма 
"MML-TEX" из Ариља дала је свој допринос овој 
хуманираној акцији. Ученици нашег дома из ове 
школе такође су узели учешће у овој акцији.

•  Скупштина удружења медицинских школа Ср-
бије ове године одржала је састанак у нашој шко-
ли. За њих је припремљен културно-уметнички 
програм, а након послужења, гости су обишли 
школу.

.
•  У организацији Тима за заштиту ученика од дис-

криминације, насиља, злостављања и занемари-
вања 22. децембра 2022. године одржане су кара-
оке под слоганом „Музиком против насиља“.  Све 
средње школе у Ужицу су узеле учешће у овом 
догађају.

из ходника школе
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• Дана 23. марта, у оквиру наставе из предузетни-
штва ученици IV2 одељења са директором Ми-
рославом Познановићем и проф. предузетни-
штва Биљаном Николић посетили су компанију 
„Inmold“ у Пожеги. Ученици су имали прилику 
да се упознају са производним процесом, као и 
савременим начином пословања ове компаније, 
која је лидер у пословању на европском тржишту 
из своје области.

• Психолошкиња Женског центра Ужице Невена 
Остојић одржала је радионицу под називом "Ди-
гитално насиље и млади." Радионица је реализо-
вана у одељењима III1, III2, III3 и III6,  на часовима 
грађанског васпитања. Сарадњу је успоставила 
професорка Снежана Оташевић.

• Песничка школа "Анђа Ђорђевић" наставља са 
традицијом старом више од 15 година. Тим пово-
дом 30. марта 2023. године на школским триби-
нама изведена је приредба у којој су учествовали 
ученици другог и трећег разреда. Програм је био 
разноврстан - казивање стихова националних и 
интернационалних песника праћено је акордима 
гитаре, а две тачке имао је и певачки дует. Нај- 
успешније литерарне радове говорили су њихови 

аутори - ученици Медицинске школе, као и једна 
ученица Економске школе.

 
Кристина Давидовић

Даринка Јанковић

МУЗИЧКА ШКОЛА

• На 30. републичком такмичењу из солфеђа и те-
оријских предмета, одржаном 19. и 20. новембра 
2022. године  у ОМШ "Станислав Бинички" у Бео-
граду, ученици  школе    ,,Војислав Лале Стефано-
вић“ остварили су изузетне резултате.

 

• Музичка школа "Во-
јислав Лале Стефа-
новић" 27. јануара 
2023. у Свечаној сали 
школе обележила је 
Светог Саву и дан 
посвећен породици 
Стефановић - донато-
ру школе.  
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• Ученици наше школе реализовали су програм 
посвећен Иву Андрићу. Музичко-поетско вече 
одржано је 27. фебруара 2023. године у Градском 
културном центру у Ужицу.

 
Анастасија Бјеловић

Весна Шапоњић

ТEХНИЧКА ШКOЛА

• Ученици нашe школе, заједно са професорка-
ма Иваном Марјановић и Соњом Шопаловић, 
били су 4. октобра 2022. године гости предавачи 
у Основној школи „Нада Матић" у оквиру обеле-
жавања Дечје недеље. Учествовали су у активно-
стима: роботика кроз игру, такмичење, турнир 
и презентовали програмирање робота у разли-
читим задацима. Основци су били изузетно за-
интересовани, учествовали су у активностима и 
заједно са нашим ученицима проширили своја 
знања. 

• Екипа Техничке школе освојила је 1. место на 
градском такмичењу у кошарци, где је у финалу 
савладана Ужичка гимназија убедљивим резул-
татом 54:40. Честитке ученицима и професору 
Александру Продановићу, који су на изузетан 
начин представљали школу на терену и ван њега.

• Дана 29. новембра у Град-
ском културном центру 
одржана је хуманитарна 
приредба, у којој су уче-
ствовале средње школе 
из Ужица, Савез слепих и 
Књижевни клуб „Рујно". 
Нашу школу је, уз подршку 
професорке Сање Селако-
вић, представљао  тален-
товани матурант Крсман 
Трипковић, који је рецито-
вао, певао и свирао.

• Акција добровољног давања крви у Техничкој 
школи показала је хуманост на делу. 
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• Ученици IIм2 су са својом наставницом енглеског 
језика у холу школе одржали угледну активност 
„The Beatles". Материјал је коришћен на часови-
ма додатне наставе. Ученици су приказали пери-
од развоја познате поп групе шездесетих година 
прошлог века. Чули су се и стихови песама који 
су обележили овај феномен назван "Битлманија".

• Библиотека наше школе, у сарадњи са Друштвом 
школских библиотекара Србије, обележила је 
Национални дан књиге акцијом „Читајмо гла-
сно“, под слоганом  „Отвори књигу, угаси мрак“. 
У просторији школске библиотеке, 28. фебруара 
ученици редовних одељења и оних који се шко-
лују по ИОП-у, читали су одабране цитате, своје 
песме и разговарали о омиљеним писцима. Уче-
сници ове акције су записали свој најдражи ци-
тат и на тај начин учествовали у наградној игри. 
Извучена су три цитата и додељене пригодне 
награде - зидни календар са мотивом из „Малог 
принца“, свеска са ликом Ива Андрића и књига 
„Тата, мама, ако ме волиш, прочитајмо“ др Маје 
Лазић и др Зорана Димитријевића. Додељене су 
и награде за посебно талентоване ученике.

• Чланови биолошко-еколошке секције су обеле-
жиле Дан шума (21. март) и Дан вода (22. март).  
Овом приликом указано је на значај очувања 
природних ресурса и заштите животне средине.

• Дана 4. априла 
ученици  Iмг, 
IIмг и IIIмг одр-
жали су дивну 
приредбу – ре-
цитовали су, 
читали бајке и 
решавали заго-
нетке.  Ученици 
и наставнице, 
з а ј е д н и ч к и м 
снагама, сми-
слили су заго-
нетку која је постала и мото овог дружења. 

 Лист има, дрво није. Крила шири, птица није. 
Знање даје, у руку стаје. Шта је то? (књига) 

Ана Шпијуновић

ТЕХНИЧКА ШКОЛА
„РАДОЈЕ ЉУБИЧИЋ“

• Дана 25. октобра 2022. године одржано је зајед-
ничко посматрање помрачења Сунца у организа-
цији школске секције Занимљива наука. 

• Дана 15. новембра 2022. године одржана је ради-
оница Екстремни зимски услови - „Ко је јачи“, у 
оквиру пројекта „Млади у акцији за безбедност у 
заједници“.
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• Дана 16. новембра 2022. године Секција за бе-
збедност саобраћаја наше школе у сарадњи са  
Саветом за безбедност саобраћаја Града Ужица 
и удружењем „Родитељ“ организовала је акцију 
„Ако возим – не пијем, а кад пијем - бирам без- 
бедно“. Акција је одржана поводом Светског дана 
сећања на жртве саобраћајних незгода. Ученици 
су едуковали грађане путем разговора и поделом 
флајера, а сви заинтересовани су могли да испро-
бају „пијане наочаре“, које симулирају утицај ал-
кохола. 

• Дана 17. новембра 2022. године одржано је пре-
давање ученицима  из Основне школе „Душан 

Јерковић“  о пресецима у грађевинарству, у окви-
ру предмета техника и технологија. Домаћини су 
били професорке Весна Ристић, Јелена Пауновић 
и Славка Цвијовић.

• Чланови Секције за безбедност саобраћаја су 19. 
новембра били у гостима у Основној школи „Ду-
шан Јерковић“, где су на часу Саобраћајне сек-
ције одржали предавање на тему „Бициклисти у 
саобраћају“. Након тога су ученици од петог до 
осмог разреда уз асистенцију чланова секције мо-
гли да пробају „пијане наочаре“.

• Дељење пакетића и холу школе реализовано је 
29. децембра 2022. године.  
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• Дана 27. јануара 2023. године обележен је Савин-
дан – Дан школе и школска слава.

• Секција за безбедност саобраћаја наше школе, 
у сарадњи са Саветом за безбедност саобраћаја 
Града Ужица и Агенцијом за безбедност саобра-
ћаја Републике Србије организовала је 7. марта 
у Великој сали Градске куће Општинско такми-
чење у оквиру пројекта „Пажљивкова смотра 
2023.“ На такмичењу су учествовала деца пред-
школског узраста, као и првог и другог разреда. 
Кроз игру и дружење обновили су стара и стекли 
нова знања о безбедном понашању у саобраћају.

Ивана Радовић

УЖИЧКА ГИМНАЗИЈА

• Почетком септембра одржан је турнир у баскету 
у школском дворишту. Победник је била екипа 
III2 одељења (друштвено-језички смер).

• Поводом навршавања 183 године успешног рада 
наше школе, 14. октобра 2022. године одржан је 
школски јесењи крос на градском стадиону.

• Ученици Ужичке гимназије свих разреда су са 
својим професорима страних језика и српског 
језика обележили овогодишњи Европски дан 
језика језичким вашаром одржаним 26. септем-
бра 2022. године у свечаној сали. На штандовима 
препуним сувенира, књига, часописа и укусних 
ђаконија представљене су културе Србије и зема-
ља чији се језици изучавају у Гимназији - Немач-
ке, Италије, Француске, Русије, Шпаније и Вели-
ке Британије. Манифестацију је посетио велики 
број ученика и наставника, као и бројни пред-
ставници медија.
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• Током књижевног фестивала “На пола пута”, који 
је одржан од 23. до 27. октобра у Ужицу, одржана 
су и предавања у нашој школи. Ученици и шира 
публика имали су  прилику да разговарају са Ди-
ном Пешутом, Миланом Трипковићем, Емином 
Жуном, Енесом Халиловићем, Ненадом Велич-
ковићем, Аном Коларић, Сашом Мадацким, Де-
јаном Илићем, Огњеном Обрадовићем и Енесом 
Куртовићем.

 Фестивал организују Ужичка гимназија и Ужич-
ка књижевна република, у сарадњи са Народним 
позориштем, Народном библиотеком, Основном 
школом „Нада Матић“ и Уметничком школом у 
Ужицу.

 Ове године, сусрете писаца је подржала швајцар-
ска Агенција за развој, сарадњу и демократију, 
чији програм Култура за демократију у Србији 
имплементира Хартефакт фонд, а подршку су 
пружили Министарство културе и Град Ужице.

• Ученик наше школе Лазар Костић II5 освојио је 
треће место на Светском првенству у билијару за 

јуниоре до 17 година, које је одржано од 18. до 21. 
новембра у Сан Хуану, у Порторику. Овим успе-
хом Лазар се уписао у историју билијара Србије 
као први српски такмичар који је освојио медаљу 
на светским првенствима.

• Ученице наше школе су опет показале хуманост, 
знање и вештине. На иницијативу и идеју про-
фесорке енглеског језика Данке Ковачевић, не-
колико ученица одељења III1 и III3 су 21. марта, 
заједно са ученицима са Дауновим синдромом из 
Основне школе „Миодраг В. Матић“, обележиле 
Светски дан особа са Дауновим синдромом.

• Драмска секција наше школе учествовала је 25. 
марта на фестивалу ФЕСТиМИР, који је одржан у 
позоришту „Пинокио“ у Земуну. Наши глумци су 
се представили „Породичним причама“. На фе-
стивалу су учествовале и бројне друге гимназије 
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из матице и региона. Прва четири места имаће 
прилику да путују у Будимпешту, на завршницу 
фестивала.

Милица Брајковић 

УМЕТНИЧКА ШКОЛА

• У петак, 7. октобра 2022. године ученици IV2 са 
смера конзерватор културних добара, заједно 

са наставницом Јеленом Гускић Петровић, на 
стручном излету обишли су: Белу каранску цркву 
(фреске из XIV векa), Лапидаријум са римским 
споменицима и Цркву Св. Василија Острошког, 
где фреске осликава мр Јелена Гускић Петровић.

 
• Поводом обележавања школске славе Свети Лука 

у јубиларној, двадесетој години од оснивања, 
Уметничка школа је реализовала издавање новог 
броја школског часописа „ART QUART“, након 
вишегодишње паузе. 

• Ученици трећег и четвртог разреда отпутовали 
су 4. новембра 2022. године  на тродневну екскур-
зију Вишеград - Требиње.

• Поводом Савиндана, хол Уметничке школе опле-
мењен је новим радовима насталим на смерови-
ма конзерватор културних добара (IV2) и ликов-
ни техничар (IV1).
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ницима, упознају са специфичностима рада на 
различитим образовним профилима.

 Истог дана је отворена и изложба радова 4. ли-
ковног конкурса „Мој свет” и додељене су на-
граде добитницима и њиховим наставницима - 
менторима. Овогодишња тема конкурса била је 
– „Мој свет у зеленом“.

• На дечјем одељењу Опште болнице ученици оде-
љења IV1 (смер ликовни техничар) су, са профе-
сорком Јеленом Гускић Петровић, насликали то-
ком марта два мурала.

  

Весна Богдановић

• Хуманитарна продајна изложба радова ученика 
Уметничке школе организована је 2. и 3. фебруа-
ра 2023. године у холу Градског културног центра 
у Ужицу. Сав приход од продатих радова уплаћен 
је на рачун за помоћ нашем суграђанину Небој-
ши Божићу.

• У суботу, 4. марта 2023. године Уметничка школа 
је организовала Дан отворених врата. Позвани 
су сви заинтересовани ученици, њихови настав-
ници и родитељи да обиђу просторије и учио-
нице Уметничке школе (Велики парк 3, Ужице). 
Будући средњошколци су имали прилику да се, 
уз непосредан разговор са наставницима и уче-
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Да ли цигарете могу бити утеха?

Конзумирање цигарета не може бити утеха и 
начин за решавање проблема младе особе. Пуше-
ње је лоша навика, која троши наше здравље, вре-
ме и новац и води у болест зависности. Поставља 
се питање шта је то због чега млади људи и поред 
информисаности о штетности пушења и забрана-
ма одраслих, ипак посежу за цигаретом. То сигурно 
није на основу позитивног искуства других у реша-
вању проблема кроз такав образац понашања. Ис-
траживања показују да вероватноћу усвајања ове 
навике повећавају фактори као што су притисак вр-
шњачке групе (прихватање пушачког понашања као 
социјално пожељног како би се обезбедило место у 
групи), емотивна нестабилност, ниско постигнуће у 
школи, конзумирање алкохола итд. Јављање секун-
дарних полних карактеристика, јачање хормона, 
убрзан раст, бунтовништво против родитеља и њи-
хових захтева, склоност ка експериментисању само 
су део промена у развоју младе особе. Многи пуша-
чи су изјавили да су прву цигарету пробали упра-
во због потребе за експериментисањем. Деца или 
младе особе који постају пушачи углавном долазе из 
породица у којима неко од родитеља пуши. Такође, 
несигурна млада особа, емоционално нестабилна, 
у периоду кризе индентитета, оптерећена стресом, 
често узнемирена, тужна, може потражити спас у 
цигарети као једном од начина опуштања. Емотив-
но стабилна особа ће најчешће показати смиреност, 
уравнотеженост, опуштеност и сналажење у борби 
са стресом, па неће посезати за таквим начином по-

нашања, већ  ће се бавити спортом, музиком, плесом, 
планинарењем, шетњом, дружењем, разговором са 
родитељима, пријатељима и цигарета му неће бити 
потребна како би придобио наклоност вршњака. 
Зато је потребно код младе особе јачати самопоузда-
ње и личну сигурност, помоћи у афирмацији личних 
способности, талената и на тај начин помоћи да се 
лакше одупре притисцима у прихватању негатив-
них образаца. Различити хобији и активности спре-
чиће јављање досаде, која такође може бити повод за 
експериментисање са цигаретама. Све у свему, цига-
рета  никако не може бити утеха за наше лоше стање 
и расположење. 

Зашто се тинејџерима брзо мења 
расположење?

Промене расположења код тинејџера се могу де-
шавати из више разлога - физичких, емоционалних, 
социјалних, психолошких. Оне су делимично после-
дица биологије. Хормонске промене током периода 
адолесценције имају значајну улогу на њихов начин 
размишљања и осећања, па отуд и појачана раздра-
жљивост, туга или осећај исфрустрираности. Исто 
тако, мозак се интензивно развија до 20-их година, а 
део мозга који је повезан са регулисањем и контро-
лом емоција развија се последњи, па отуд и слабија 
самоконтрола у изражавању осећања. Тежња тинеј-
џера да утврде свој идентитет, да се осамостале, ус-
поставе своја веровања, циљеве доводи до унутра-
шњег немира, страха од будућности, али и узбуђења 
због освајања све веће слободе. То је период када 
млада особа интензивно размишља о изазовима као 
што су љубавне везе, пријатељства, односи са ро-
дитељима, школовање, промена средине. Важност 
и неизвесност на овим пољима могу да буду веома 

И у овом броју на ваша питања 
одговара стручни сарадник психолог 
Милица Богдановић.
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стресни и тај стрес утиче на расположење. У овом 
периоду је врло битан разговор са родитељима, при-
јатељима, васпитачима, њихово разумевање и подр-
шка у препознавању осећања и потреба тинејџера. 

Мањак и низак квалитет сна може довести до 
промена расположења и тешкоћа у регулисању емо-
ција (тинејџерима је потребно више сна – око 8 до 10 
сати сваке ноћи).  

Лоша исхрана може бити окидач за промену ра-
сположења. Потребно је смањити унос веће количи-
не хране, посебно брзе хране. Редовно доручковање, 
сви оброци, умерене количине шећера и кофеина 
помажу да се регулише ниво шећера у крви и доби-
је довољно хранљивих материја за функционисање 
мозга. Намирнице које побољшавају расположење 
су и ораси, банане, сардине, црна чоколада. 

Физичко вежбање је природни појачивач распо-
ложења и може да побољша расположење захваљу-
јући хормонима среће, чије лучење подстиче. 

Потребно је смањити време које се проводи ис-
пред рачунара и телефона јер прекомерно гледање 
у екран електронских уређаја мења биолошки сат 
детета или младе особе, а у исто време они проводе 
много мање времена на отвореном. 

Промене расположења су нормална појава код 
тинејџера и у зависности од околности су мање 
или више интензивне. Без обзира на то што ства-
рају непријатност, оне не представљају патолошку 
појаву све до онда док не постану веома честе, ин-
тензивне и дуго трају, па на тај начин ометају сва-
кодневну ефикасност и односе са другим људима. 
Такве промене расположења могу бити симптоми 
неких озбиљнијих поремећаја и у том случају треба 
потражити стручну помоћ како би се проблем пре-
вазишао. Тражење помоћи и проналажење стварног 
узрока не чини тинејџера слабим и лошим, већ гово-
ри о његовој свесности и снази да се суочи са про-
блемом и избори за себе.

Шта је важно за ментално
здравље младих?

Према Светској здравственој организацији 
„здравље је стање потпуног психичког и физичког 
благостања, а не само одсуство болести“. У складу са 
тим, ментално здравље не представља само одсуство 
болести, већ благостање у коме се налази појединац 
и које му омогућава да остварује свој потенцијал, да 
буде продуктиван у животу и раду и да се брани од 
свакодневног стреса. Оно представља свеукупуну 
психолошку, емоционалну и друштвену добробит 
особе и утиче на то како она мисли, осећа и ради.

Да би тинејџер био ментално здрав и срећан, по-
требно је пре свега да прихвати себе онаквим какав 
јесте, да воли себе и да то подели са другима, да јача 
личну сигурност и самопоуздање тако што ће веро-
вати у своје снаге и способности, као и у подршку 
себи блиских особа (родитељи, браћа, сестре, про-
фесори, васпитачи, пријатељи), које ће му, кроз од-

носе пуне љубави и пажње,  помоћи да разуме своје 
потребе, проблеме и пронађе најбоље стратегије за 
њихово решавање, да га оснажи да пронађе алтерна-
тиве ризичном понашању и да развије отпорност на 
кризне ситуације. Потребно је  развијање и вежбање 
социјалних вештина у различитим животним ситу-
ацијама, вештина у препознавању и контроли у ис-
пољавању емоција, бављење активностима које нас 
чине срећнијим. Брига о физичком здрављу кључна 
је за добро ментално здравље. Деца и млади треба 
што више да буду физички активни, да вежбају, да 
имају своје хобије кроз које ће исказати своје емоци-
је (музика, писање, читање, сликање, цртање, фото-
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графисање, вожња бицикла, шетња, кување, ручни 
рад, поспремање куће, ситне поправке...) и опустити 
се од стреса и бити задовољнији, да се здраво хра-
не, редовно и уредно спавају, избегавају алкохол и 
дроге, употребу друштвених мрежа, више се друже, 
уживају у природи и новим доживљајима.

Како се борити против
притиска вршњака?

Притисак вршњака је утицај који појединац осе-
ћа од других у својој вршњачкој групи. Појединци су 
подложни притиску вршњака због жеље да припада-
ју, као и због страха од неприпадања, а неки попусте 
притиску из радозналости и жеље да пробају нешто 
ново. Притисак се појављује директно и индирект-
но. Директни притисак вршњака настаје када неко 
директно коментарише понашање вршњака или 
га подстиче да се понаша на одређен начин. (“Сви 
прескачемо математику јер је професор досадан. 
Свратите са нама“). Индиректни притисак вршњака 
се дешава када неко промени своје понашање како 
би боље одговарао људима око себе. Овај прећутни 
утицај често долази од популарних трендова (избор 
одеће, врсте музике, видео игара). Утицај вршњака 
је понекад безопасан. На пример, фарбање косе у 
љубичасту боју неће  користити неком детету, али 
му неће ни нанети штету. Он може бити и позити-
ван. Од неког вршњака који показује позитивне об-
расце понашање можемо научити како боље играти 
фудбал, изабрати добру књигу, решавати пробле-
ме на ненасилан начин, дати новац у добротворне 
сврхе, помоћи у невољи.  С друге стране, негативан 

утицај (пријатељ ти нуди дрогу или пиће; вршњаци 
прескачу оброке јер мисле да су дебели; пријатељи 
оговарају другаре и подстичу друге да то исто чине; 
подстичу грубост у игри на терену...) може имати да-
лекосежне последице. 

Није лако једини рећи „не“ у групи вршњака. 
Али у томе нам може помоћи доследно уважавање 
личног система вредности и уверења о томе шта је 
добро, а шта лоше и шта те вредности значе за нас, 
нашу будућност. Треба користити реченице које 
почињу са  „мислим“ и „свиђа ми се“ као основу за 
вежбање самопоуздања, унутрашње снаге како би 
са чврстим ставом рекли „ не“ и пружили отпор не-
чему што знамо да је лоше по нас. Доста ће помо-
ћи и ако имамо пријатеље који ће такође рећи „не“ 
и које ће нас подржати у нашој одлуци да то исто 
кажемо јер то умањује снагу притиска  и олакшава 
непопуштање. Ако је притисак прејак и тешко му се 
одупиремо, треба потражити помоћ и разговор са 
одраслом особом од поверења (родитељи, професо-
ри, стручни сарадник у школи, дому). Ако се некад и 
деси да попустимо под притиском и погрешимо, не 
треба да осећамо кривицу. Разговор ће нам помоћи 
да се осећамо боље и припремимо како да се следећи 
пут успешније носимо са притиском вршњака.

Не треба се бојати ни дружења и разговора са 
људима различитих година, статуса, вере јер и међу 
њима има оних који имају исте вредности као ми. 
Једном када пронађемо људе који потврђују наше 
вредности, треба с њима и да се дружимо. Али не 
треба да се бојимо, ни да прекинемо неке везе са 
онима који више не деле са нама исте вредности (по-
чињу да лажу, краду, повређују друге, опијају се...) и 
не желе да се мењају. 

психолошки кутак



45

поводи

Психо Вук

Ових дана много се говори о једном нашем суграђа-
нину, који је својим учешћем у популарном квизу 
„ТВ Слагалица“ успео да побере симпатије гледа-
лишта широм Србије. Искористили смо прилику и 
позвали у госте тренутно најпопуларнијег психо-
лога са Ђетиње.

Како би ти себе представио?
Ја сам Вук Ристовић, психолог по професији, вла-

сник YouTube канала Психо Вук - Пут око света, а 
тренутно сам на мастер студијама политикологија 
религије на Факултету политичких наука у Београ-
ду.

Одакле љубав према квизовима?
Од малена сам волео да читам енциклопедије и 

онда су ми квизови по логици ствари били интере-
сантни, да проверавам своје знање.

У којим квизовима си био до сада и какви су ти 
утисци?

Први пут сам био у „ТВ Слагалици“ 2016, то ми 
је било прво појављивање на телевизији уопште. Се-
ћам се да сам био под тремом, али нисам лош био, 
тесно сам изгубио, 6 поена разлике. Касније сам 
ишао и у „Играј за завичај“, „Стигни ме ако знаш“, 
„Потеру“ и ево сад опет у „ТВ Слагалицу“. Резултати 
су били променљиви - у „Играј за завичај“ сам до-
шао до четвртфинала, сад у „ТВ Слагалици“ исто до 
четвртфинала, значи то су ми неки највећи успеси.

Сведоци смо огромне пажње и симпатија које си 
широм Србије изазвао својим учешћем у „ТВ Сла-
галици“. Како се носиш са популарношћу?

С једне стране ми је занимљиво што сам постао 
малтене као нека јавна личност, али с друге стране 
ме то помало и замара, јер ме нон-стоп зову на ин-
тервјуе, заустављају ме људи по улици итд. Мени је 
та пажња добродошла у том смислу што сам мак-
симално изрекламирао свој YouTube канал, да није 
тога вероватно ми не би ни стало до тога да свугде 
дајем те интервјуе и експонирам се, нисам ја у том 
фазону.

Чиме се бавиш у слободно време, која су ти ин-
тересовања?

Волим да путујем по свету, био сам у 50 страних 
држава (неке егзотичне су, рецимо, Непал, Малези-
ја, Панама, Јордан, Костарика, Израел, Сингапур, 
Индонезија...), а ето сад држим тај YouTube канал 
Психо Вук - Пут око света, то ми је нека занимација. 
Пратим спорт, читам књиге...

Шта планираш у неком наредном периоду  
(професија, квизови)?

Планирам прво да завршим овај мастер на ФПН-
-у, а за после ћемо видети. Ако буде могло да се до-
вољно зарађује од овог YouTube канала, онда ћу се 
тиме бавити, а ако не, онда ћу можда да завршим и 
неку психотерапију, да будем психотерапеут. Што се 
тиче квизова, ускоро идем на снимање квиза „Нај-
слабија карика“. А за касније ћемо видети, можда се 
опет некад пријавим за квиз „Стигни ме ако знаш“, 
ту ми је мало фалило да победим, па бих волео да 
покушам поново.

Тема овог броја нашег листа су страхови. Имаш 
ли ти неке страхове и како се бориш против њих?

Ја се у некој мери плашим крви и паса, па онда 
просто избегавам неке ситуације где бих могао ви-
дети крв, а ако видим неког опасног пса, пређем на 
другу страну улице. Наравно, страхови се могу ре-
шавати и психотерапијом, уколико представљају 
озбиљан проблем у животу, ови моји нису нешто 
драматични, па нисам осећао потребу за психоте-
рапијом. Бихејвиорална психотерапија је у лечењу 
фобија врло ефикасна, реши се проблем у 10 - 15 се-
анси, успешност излечења је преко 95%. Имате ви-
део о фобијама на мом YouTube каналу, па можете 
погледати.

Имаш ли 
неку поруку за 
средњошколце, 
читаоце наше 
листа?

З а п р а т и т е 
мој YouTube ка-
нал Психо Вук 
- Пут око све-
та и уживајте. 
Живи били!

Весна Богдановић
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је најлепши пејзаж у ком су уживали токо ноћног 
крастарења Дунавом. Куриозитет је да је обала 
Дунава дуж целог тока кроз Мађарску под за-
штитом ЕУ.

• Матуранти Ужичке гимназије су се крајем новем-
бра упутили на седмодневну екскурзију у Грчку. 
Наши гимназијалци су посетили манастирски 
комплекс Метеори, који је и њих очарао као и 
већину својих посетилаца, а онда су се запути-
ли пут Јонског мора, где су се срели са лепотама 
острва Крф и Видо. У повратку је незаобилазна 
станица била егејска лука Солун, где су посети-

поводи

МАТУРАНТСКЕ ЕКСКУРЗИЈЕ

• Почетком новембра матуранти Медицинске 
школе обишли су нашу суседну државу Мађар-
ску. Као што је и било планирано, посетили су 
највећи, а уједно и главни град – Будимпешту. 

Ученици завршног разреда имали су прилику 
да посете и Рибарски бастион, Тврђаву, Цркву 
Светог Матеје, зелено острво Маргитсигет, Трг 
хероја, Сент Андреју. Посетили су и Музеј срп-
ске православне цркве, Музеј лепих уметности, 
Парламент, Базилику Светог Иштвана, дворац 
Геделе. Један од најјачих утисака на њих оставио 
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смо посетили и споменик посвећен погинулим 
партизанима у бици на Сутјесци, који се налази у 
близини насеља Тјентиште.

Ана Шпијуновић

ли српско гробље на Зејтинлику. Једна од ствари 
које ће се са ове екскурзије сасвим сигурно дуго 
сећати јесте грчко вече у једној таверни.

• Почетком новембра матуранти Техничке и Еко-
номске школе посетили су Требиње. Требиње је 
градско насеље које се налази у Херцеговини и 

које може да се похвали бројним знаменитости-
ма, које привлаче велики број туриста. Током бо-
равка у Требињу имали смо прилике да посети-
мо манастир Тврдош, где смо посетили подруме 
вина, старе по пар стотина година. Обишли смо 
цркву Херцеговачку Грачаницу на самом врху 
града, одакле се пружа предиван поглед. Имали 
смо прилике да посетимо и музеј који нам је ука-
зао на то како је изгледао живот у Босни и Херце-
говини стотинама годинама уназад. У повратку 

поводи
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литерарни кутак

Жири у саставу мр Јасмина Филиповић и Љиљана Доганџић, професорке српског језика и књижевно-
сти, донео је одлуку да се на литерарном конкурсу „Најлепша љубавна прича или песма“ 2022. године 
награде следећи радови:

1.      место – „Љубавна песма“  – Ана Опанчина,  Техничка школа
2.      место – „Љубавна песма“ – Ана Опанчина,  Техничка школа
3.      место – „Чекаћу те“ – Марија Тановић,  Техничка школа
 
По речима жирија „Међу пристиглим радовима, по снази и лепоти уметничког израза, прво место 

припада аутору Љубавне песме. Песма нам доноси богат и аутентичан унутрашњи свет младог аутора. 
Рад плени необично нежним, али бујним спектром лирског и имагинарног израза. Бројна осећања про-
стиру се на широком плану разноврсних доживљаја себе, света и околног живота. Врхунска енергија 
младог аутора и изграђен став према релевантној теми чине овај рад посебним.“

Љубавна песма
(одломак)

Верујем да ми живот пише
Странице пером умоченим у воду.
Мастило је потрошено и нема га више.
Вода се лако прилагоди мом ходу.

Летња киша ми је наговестила
Нешто ново, непознато, потпуно страно.
До тада нисам била свесна и осећала
Да хладне капи на врелој кожи пеку болно.

После лета, дуга јесен и ледена зима.
После чекања долази пролеће
И неко ко толику моћ има
Да ми у стомаку пробуди лептириће.

Мај је месец љубави и ружа,
Среће и пролећног сунца.
Осмех и он ми руку пружа
Да заједно летимо попут птица.

Шта је љубав? Кажем себи, гледај разумно.
Да ли ме бар упола оволико воли.
Заслепио ме је да ништа не видим јасно.
Сумњам у све. Можда се прави.

Седим сама, обуздавам осмех.
Замишљам нас, да нађем речи покушавам
Како да изразим ово што доживех.
Да ти кажем све у лице, храбрости немам.

Прија ми његова близина. 
Минути пролазе, поветарац их носи.
Нестаје смисао времена.
Његова рука клизи по мојој коси.

Последњи сунчеви зраци нас милују,
Знак да растанак се ближи.
Сутра нас нови тренуци чекају.
У глави ми одзвања: Преблизу си, бежи!

Немој дозволити да претерујеш толико.
Зависна си од смеха и сусрета, пажње.
Немој се заљубити, не никако!
Касно је. На видику је засићење.

Гладна љубави, жељна загрљаја,
Храниле су ме бачене мрвице 
И најмањи остаци били су моја
Инспирација и снага за срце.

Небо се наоблачило и мајски налети кише
Учинише да све затрепери и мирише.
Водом кад се пише ништа се не брише
И не види. У ово доба дана теже се дише.

Губим наду да ме волиш.
Чиним се безвредно крај тебе.
Не знам да ли глумиш
И тераш ме од себе.

Нека гледа како ћу сада да постанем 
Хладна и безосећајна, да ме запамти
Као особу која је волела свим срцем
И никад му нисам рекла. Нека запамти.

1.
место
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литерарни кутак

Љубавна песма
(одломак)

Мишо, тешко ми је.
У овом граду нема довољно ваздуха,
Не могу да дишем.
Откако те нема, зидине се примичу
И сабијају, тротоари се спајају,
Небо се не види од солитера.
Сивило је завладало улицама.

Мишо, тешко ми је.
Постајем далтониста, црно-беле боје 
Овладавају при сваком мом кораку.
Сећања сам заледила,
Само понекад сузама их отапала 
И враћала се у она стара времена.
Сећам се скоро свега.

Мишо, тешко ми је.
Улицама више не могу да осетим
Поветарац који носи мирис липе
И трешњиног цвета.
Газим опале латице несмотрено.
Ништа више није исто у овом крају,
Јер тебе нема.

Мишо, тешко ми је.
Често у пролазу ми се учини
Да те видим.

Угледам таласасту косу као твоју,
Туђе тамне очи, страни глас
Добро познат. Ниси ти.
Колена ми заклецају на трен.

Мишо, тешко ми је.
Трпим кнедле у грлу
Сваки пут кад чујем име твоје.
Заболи ме. Оштрица мача прободе
И поново одшије конце које сам стегла,
Чврсто везала на посекотини.
Со на старој рани мање боли.

Мишо, тешко ми је.
Време пролази, године се нижу.
Безброј пута сам се враћала назад,
Присећала се нашег првог сусрета.
Били смо деца, безбрижни и разиграни,
Толико лепих успомена, 
Премало времена. Пребрзо си отишао.

Мишо, тешко ми је.
Излаза нема, не видим.
Тражила сам те, дозивала, 
Хтела сам са тобом да пођем.
Сваки корак следећи је далек
И тежак, не знам шта чекам.
Знам да се ти вратити нећеш.

Ана Опанчина

Нека запамти како сам га чекала,
Како нисам умела да лепе речи узвратим,
Како сам сваке ноћи у сузама заспала,
Како никада о томе никоме причала нисам.

Када киша прође сине сунце,
Разведри се небо и птице запевају.
Сломљено беше моје срце.
Неизговорене речи нек ме успавају.

Нисам хтела да га слушам.
Није имао више шта да каже.
С првим летњим пљуском га пуштам,
Нек иде. Нема разлога ни да лаже.

Нека иде слободан као птица,
Окренућу главу кад га видим 
Нека иде слободан као птица,
Нећу више ни да му се јавим.

Прође лето. У другом граду дочеках
Јесен и зиму, с новим погледом на свет.
Мајске руже цветају и осећам пролећа дах.
Тужан је овај месец, као да је проклет.

Ана Опанчина

2.
место
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литерарни кутак

Чекаћу те

Каквој тузи моје груди слуте?
Да ли треба о свему да ћуте?                
Да ли ћу ка теби икад наћи путе?
О, мој драги, зашто се заљубих у те. 

Али чекаћу те, макар хиљаду дана,
Чекаћу те, док живот пече - жива рана,
У тишини, макар до краја остала сама,
Чекаћe те на адреси твоја црна дама.

Могу ме лишити очију и даље ћу те тражити,
Могу ми сломити крила и даље ћу у сновима летети, 
Могу ми ставити повез на уста, ја ћу те дозивати,
Могу без снаге остати, теби ћу у загрљај хрлити.

Да се не враћаш, нека поверују сви,
Нека поверујем и ја, али ћу те чекати,
И дуго тражити у златном праскозорју,
На месту где први пут спознах љубав твоју. 

Марија Тановић

Ja ‘aburnee

Умријећу једног дана.
Тугу и недостајање задржаћу,
теби мирис свој остављам,
Ja ‘aburnee.

Једног дана дисаћеш крај мене,
младост у старост претворићеш,
боре чекања излијечиће загрљај,
пред Божјим савршенством.

Једно име стављах испред свог,
неке очи свијет представљаше ми.
Црно срце што пут бистрило ми је,
бијела крв остаде, ja ‘aburnee.

Сумрак кад дође, овладаш мноме,
као звијезде небом.
Дођи, ноћас тама чека на нас.
Ноћас, ja ‘aburnee.

Њему што једино сам живот 
пишем.
Остављам теглу пуну слатког
од црне руже. Ja ‘aburnee.

Моје ребро је. Мој уздах је.
На станици морања чекам га.
Нико као он, он једино као мој.
Ja ‘aburnee.

Стегни ме, одлазим.
Крв слијева се низ срце.
Не боли ме, не брини.
Ja ‘aburnee.

3.
место

На XIV Фестивалу љубавне поезије "Иван Пангарић", у организацији Дома ученика средњих школа Сом-
бор, Анела Брбовић, ученица четвртог разреда Медицинске школе, освојила је одлично друго место. Овај 
успех изборила је, међу више од 200 приспелих поетских радова, својом песмом "Yа' aburnee", за коју је жири 
имао само речи хвале. У Сомбору је 4. новембра 2022. одржана завршна свечаност, на којој су присутни ва-
спитачи и ученици имали прилику да чују 32 рада која су ушла у финале и у Зборник.
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моја азбука

А –  авион - не волим да летим авионом 

Б –  брат - лепо је кад имаш брата 

В –  вук – опасан предатор 

Г –  гром - неискоришћена природна 
појава 

Д –  душа - најфинији део човека 

Ђ –  ђак - подсећа ме на детињство 

Е –  ексер - волео сам да се играм њима 
кад сам био мали 

Ж –  живот  - највеће даривање универ-
зума 

З –  Златар - мој завичај 

И -  Ибарска магистрала – јако тежак 
пут којим идемо за Београд 

Ј –  једноставност - води до савршен-
ства 

К –  колиба - обожавам колибе 

Л –  Лазар - синовац

Љ –  љубав - најлепша емоција 

М –  мама - најосетљивија особа на све-
ту 

Н –  Новак - најбољи тенисер свих вре-
мена 

Њ –  њива - она ме отхранила 

О –  обавезе - не волим их баш 

П –  политика - не волим ни њу 

Р –  радост - свима нам је потребна 

С –  срећа - најбитнија у животу 

Т –  тата - најпоштенији и највреднији 
човек на свету 

Ћ –  ћерка - имам ћерку 

У –  Увац - река из мог краја 

Ф –  фењер –одрастао сам уз његову, 
јако романтичну, светлост 

Х –  хлеб - основна потреба у животу 

Ц –  цар - благо њему 

Ч –  човек - најсавршеније живо биће, 
или би макар требало да буде 

Џ –  џек - волим да будем џек 

Ш –  шума - обожавам шуму 

Аница Мариновић

У овом броју покрећемо нову 
рубрику под називом „Моја азбука“. 
Наш први гост биће естрадни 
уметник Милан Топаловић Топалко, 
пореклом из нашег краја, који ће са 
нама поделити своју азбуку.
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путовања

Бисер Тихог океана

У овом броју представићемо вам једну од 
најатрактивнијих туристичких дести-
нација. Хаваји, педесета држава САД-а, 
налазе се у Тихом океану и представљају 
најистуренији део ове државе, удаљен од 
копна хиљадама километара. Архипелаг 
се састоји од острва различитог порекла 
– осам главних (Хаваји, Оаху, Мауи, Кау-
аи, Ланаи, Молокаи, Кахолаве и Ниихау) 
и више од стотину мањих острва, коло-
нија корала. По острву Хаваји, познатом и као Big island добила је и цела савезна држава име. Велика 
острва настала су као последица вулканских активности и упркос томе што су неки вулкани и даље 
активни, овај рајски архипелаг привлачи пажњу туриста из целог света. Осим по изградњи солитера 
и многобројних ланаца хотела, ова острва се не разликују много од осталих острва Полинезије када се 
ради о природи и плажама.

Локална култура Хаваја представља јединствен 
спој староседелачке традиције, америчких и 

источноазијских утицаја јер потомство имиграна-
та из Азије чини већину становништва. Хаваји су и 
једина америчка савезна држава са два званична је-
зика – енглеским и хавајским, а у употреби је и кре-
олски енглески. 

Хавајски архипелаг има изузетно занимљиву 
флору, а клима погодује гајењу шећерне трске, која 
представља један од основних извора прихода, што 
чини Хаваје главним снабдевачем САД-а шећером. 
Острва су и највећи произвођач ананаса на свету. 

Економија је развијена у три области - сеоска 
привреда, туризам и војне базе јер Хаваји предста-
вљају северноамеричку војну базу најближу Азији у 
смеру запада.

Главни град архипелага је Хонолулу. Овај град се 
налази у заливу Мамала, на острву Оаху, а свој на-

зив дугује свом положају - „заштићени залив“. Сам 
град састоји се од три дела. У источном делу града 
налази се Ваикики, чувена плажа или рај за туристе. 
На супротном крају града налази се војна ваздухо-
пловна база Хикам и флота у Перл Харбору. Изме-
ђу војних објеката и плаже налази се центар града, 
а највећа атракција Хонолулуа је палата Јолани, је-
динствена краљевска палата на тлу САД-а, где су 
живели краљеви Хавајских острва. Град нуди и мно-
го других знаменитости, попут: куле Алоха у луци, 
Краљевског маузолеја, Чајнатауна, Академије умет-
ности, Музеја Полинезије... Најпосећеније место у 
граду свакако је Перл Харбор, где се могу погледати 
филмови, макете и фотографије, а знатижељни ту-
ристи могу чак и летети авионима, којима управа-
љају ветерани из Вијетнамског рата, симулирајући 
ваздушне нападе за забаву путника.

Напад на Перл Харбор

Напад на луку Хонолулуа – Перл Харбор 
кључни је тренутак у историји Другог светског 
рата. САД, које су до тада биле неутралне, об-
јавиле су рат земљи излазећег сунца. Јапански 
борбени авиони су 7. децембра 1941. године 
уништили двеста жездесет авиона, колико их је 
било у бази, а потопљен је и велики број бродова 
укотвљених у луци. Изненађење је било велико 
с обзиром на то да нападу није претходило обја-
вљивање рата. Само дан касније САД су објави-
ле рат Јапану. 

Хавајска острва је 1778. године открио 
Џејмс Кук и дао им назив Сендвичка острва у 
част лорда Сендвича. У то време су на острвима 
постојале мале слободне државе којима је 1811. 
године управљао краљ Камехамеха I. Након не-
колико година дошли су први католички миси-
онари и заједно са њима европска цивилизација 
и бели колонизатори. За време америчко-шпан-
ског рата 1899. године САД силом припајају Ха-
ваје, који им служе као стратешки положај, да 
би шездесет година касније Хаваји и званично 
постали педесета и најмлађа држава.



53

Занимљивости

• Хаваји и Аљаска су једине две државе САД-а 
које немају границу ни са једном другом, а Ха-
ваји једини који немају ниједну праву линију 
унутар својих граница.  Географски уопште не 
припадају Северној Америци и имају своју вре-
менску зону.

• Хаваји су једина америчка држава која је не-
када имала монарха и једина која прославља 
Краљев дан (11. јун), у сећање на првог краља 
Камехамеха-у, који је почетком 19. века уједи-
нио хавајска острва. Ово је идеално време за 
посету, будући да се организују параде и про-
славе са традиционалним хула плесом.

• Службени назив Хаваја је „aloha statе“, односно 
„држава гостопримства“ или „hospitality state“. 
Реч „алоха“ је поздрав и при сусрету и на ра-
станку и уз њега обавезно иде загрљај. Такође, 
ако случајно одбијете цветни венац леи који 
вам је понуђен, то се сматра увредом и некул-
турним понашањем.

• Све плаже су јавне и на њима је забрањено кон-
зумирање алкохола и цигарета.

• На Хавајима су веома популарни водени спор-
тови, а нарочито сурфовање, које је и настало 
на тлу Полинезије. А светски позната плажа 
Ваикики направљена је вештачки, песак за њу 
је увезен из Калифорније 

• Најсиромашнији кварт у Хонолулуу је Чајната-
ун.

• Године 1794. Вилијам Браун открио је луку Хо-
нолулу, коју су бранили становници острва 
Санд. Чим је ступио на копно, локално станов-
ништво га је убило. 

• Захваљујући вулканској активности, хавајско 
копно се годишње увећава у просеку за 1 до 2 
километра. Ово се првенствено односи на Ве-
лико острво, које расте захваљујући лави вул-
кана Килауеа, који се сматра најактивнијим 
вулканом на свету.

• Хаваји и Јута су једине две америчке савезне 
државе у којима је коцкање забрањено. 

• На Хавајима нема змија, забрањено је чак и да 
се доносе, па се могу видети само у зоо вртови-
ма. Пошто су изоловани, на Хавајима се разви-
ло много ендемских врста, како биљака, тако 
и животиња. Нажалост, многе су изумрле или 

се сматрају угроженим. Тамо живи око трећина 
укупног броја угрожених врста САД-а.

•  Многе области су под заштитом државе, а Па-
паханаумокуакеа највећа је заштићена област у 
САД-у и налази се на Листи светске баштине 
УНЕСКО-а.

• Реч Wikipedia долази из хавајског језика и зна-
чи брза енциклопедија. 

• Хавајски језик има 12 слова, а као и у ћирилици 
– за сваки глас постоји један знак.

• Бивши председник САД Барак Обама рођен је 
на Хавајима.

• Ово је једино подручје изван Јапана где је на-
ционални спорт сумо рвање.

• Билборди су потпуно забрањени.
Весна Богдановић

путовања

Вулкани

• Мауна Лоа (Дуга планина) – највећи вулкан 
на свету, с обзиром на обим. Интересантно је 
да је током забележене хавајске историје дола-
зило до ерупције овог вулкана сваке деценије 
до 50-их година прошлог века, када успорава 
са ерупцијама. Последња ерупција догодила се 
у новембру 2022. године.

• Мауна Кеа (Бела планина) – највиши вулкан, 
који је угашен. По легенди, то је дом богиње 
ватре Пеле. Ако би се мерио од дна Пацифи-
ка, био би виши и од Монт Евереста, а овако 
са својих 4.207 метара највиша је планина на 
Хавајима. Због идеалних климатских услова 
представља идеално место за посматрање зве-
зда, па се овде налази велика опсерваторија 
Онизука центар за међународну астрономију.

• Килауеа („много избацивати“) – најактивнији 
и један од туристички најпосећенијих вулкана 
на свету. Прорадио је 1979. године, а од 1983. 
године лава излази готово непрестано.
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ПОЗОРИШТЕ

Представа  „Рат и мир“

На 27. Југословенском позоришном фестивалу 
,,Без превода" у Ужицу имали смо прилику да ужи-
вамо у неколико одличних представа и свака од њих 
је имала посебну поуку. Али представа која никога 
није оставила равнодушним и која је многе натерала 
да дубље промисле о ономе што су видели и чули 
свакако је представа Народног позоришта ,, Рат и 
мир" у режији Бориса Лијешевића.

,,Рат и мир" је дело које је још 1867. године на-
писао руски великан Лав Толстој. Ово епско ратно 
дело је непревазиђени класик у антологији светске 
књижевности. Толстој кроз ово дело осликава ру-
ско друштво с почетка 19. века у доба Наполеона и 
приближава нам животе три јунака: Пјера Безухова, 
кога у представи игра Хаџи Ненад Маричић, кнеза 
Андреја Болконског, кога игра Миодраг Кривока-
пић и Наташе Ростове, у одличном извођењу Теодо-
ре Драгићевић. 

Иако је Толстој покушао да прикаже друштво у 
доба рата, само дело нам показује да је Толстој за-
право говорио о рату и миру који се дешава у нама 
самима, да је наш ум мирно море, али и да то море 
често снађу олује, које узбуркају наш разум. Како 
остати снажан када те снађу те олује? Како се но-
сити са бременом које ти сам ум намеће? Трагаш 
за нечим, а ни сам не знаш где да тражиш. Тако су 
Толстојеви јунаци трагали за смислом живота. Тра-
гали су за Богом, за љубављу, за срећом... Али стална 
искушења која су их сналазила нису им помогла да 
нађу одговоре, већ су само продубљивала њихове 
дилеме. 

Да ли нашим животом управљамо ми сами или 
неко други, неко бољи? Да ли су наши животи само 
нечије оружје за постизање циља? То је оно за шта се 
Толстој борио - да прикаже да је наш живот у нашим 
рукама. Да имамо право да изаберемо мир уместо 
рата јер рат не рађа мир, већ само нови рат. 

Представа је освојило два Ардалиона - за најбо-
љу костимографију и најбољу представу по избору 
публике, која ју је наградила високом оценом 4,84, 
једном од највећих у досадашњој историји ове ма-
нифестације.

Јелена Лазовић 

КЊИГЕ

„Криве су звезде” – Џон Грин 

Ово је можда 
и најпознатије 
дело Џона Гри-
на, који се сма-
тра једним од 
најбољих писаца 
young adult жан-
ра. Главни јунаци 
овог дела су Хеј-
зел и Огаст, који 
су се суочили са 
једном опаком 
болешћу - раком. 
Ова прича нико-
га неће оставити 
равнодушним и 
за веома кратко 
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време ћете заволети како главне, тако и споредне 
ликове. Ово је роман о љубави и губицима, о ризи-
цима који се преузимају због вољених и храбрости 
двоје младих људи из којих се дефинитивно може 
много научити. Ово је дирљива прича о томе како ће 
иста ружна судбина спојити двоје људи и пружити 
им прилику за нова искуства и осећања.

„Сто сати мрака“ – Ана Волц

Верујем да је свим тинејџерима бар једном кроз 
главу прошло да би за њих био спас када би побегли 
од куће. Нема више родитеља који превише очекују, 
као ни школе, већ само авантуре. Шта ту може да 
крене по злу? На то питање добићете одговор ако 
прочитате роман Ане Волц.  Емилија бежи од куће 
у свој омиљени град Њујорк, и не слутећи колико 
ће невоља донети ова њена “до најситнијег детаља” 
испланирана одлука. Пред вама је књига коју сваки 
тинејџер треба да прочита јер се засигурно бар јед-
ном осећао као Емилија.

Лара Јањић

ФИЛМ

“Coda”

Пред вама је 
лепа филмска 
прича о инвали-
дитету, породи-
ци, одговорно-
сти и одрастању. 
Након премије-
ре на фестивалу 
“Sundance”, филм 
“Coda” у режији 
Шан Хедер поста-
је један од најгле-
данијих филмова 
у 2022. години. Уз 
бројне друге на-
граде, добио је и 
Оскара у три ка-
тегорије - најбољи филм, најбоља мушка споредна 
улога и најбољи адаптирани сценарио. Центар па-
жње у филму заузима четворочлана породица коју 
чине три глувонеме особе - родитељи и син и ћерка 
која није. У главној улози Руби Роси нашла се млада 
глумица Емилиа Џоунс. Филм прати живот тинеј-
џерке, талентоване за музику, чији таленат роди-
тељи не могу да уоче услед болести. Руби покушава 
да усклади све своје обавезе које има. Њеним роди-
тељима потребна је помоћ и подршка коју она неи-
змерно пружа, међутим, да ли стижс да удовољи и 
себи? Можда ће вам због овог филма засузити очи, 
али то га чини још вреднијим.

Кристина Давидовић
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• Професорка је паковала ве-
жбанке у кесу. Кеса је пукла, а 
професорка је почела да пева: 
,,Данас, мајкo, жениш свога 
сина!“

• Професорка је морала да упи-
ше одсутне ђаке који су оти-
шли да фарбају ограду школе, 
па је питала: ,,Како ја да упи-
шем ову ђечину?“

• У тренутку беса због неза-
интересованости матуранта 
за оцену из енглеског језика, 
професорка је рекла: ,,Пона-
вљаћеш енглески због енгле-
ског, да ли ти је јасно?!“

• Ученик је рекао да жели да 
одговара за оцену 2, на то је 
професорка само рекла: ,,Е 
слушајте сад ову трагедију.“

• Ученица је питала професор-
ку да ли може да оде до тоале-
та, а професорка је забринуто 
и изненађено рекла: ,,Да ли је 
опасно? Иди до тоалета ако је 
баш опасно.“

• Васпитачица је, у брзини, док 
је пописивала ђаке, питала: 
,,Децо, који је дан викенд?“

• Професор историје у свакој 
генерацији користи имена као 
што су: Валери, Нефертити, 

Маргарет, Клеопатра, којима 
назива ђаке.

• Када види да ученик жваће 
жваку на часу, професор пре-
кида предавање и смирено до-
носи канту пред тог ученика.

• ,,Срећа те се не везујем јер би 
ми онда срце пукло“ реченица 
је коју професор историје ко-
ристи када ђак не зна градиво.

• На почетку школске годи-
не, професор говори ђацима: 
,,Требаће вам свеска из Пјон-
-чи-минга за овај предмет...“

• Ученица је рекла: ,,Реши про-
блем“ када је чула да је добила 
оцену 5, на то је млада профе-
сорка, уз осмех, одговарила: 
,,Реши професорку.“

• Ученица је дезинфиковала 
руке етил-алкохолом на часу. 
Професорка физике јој је при-
шла и рекла: ,,Добро, мораш 
ли сад да се алкохолишеш?“

• Ученик је користио корек-
тор да исправи грешку коју је 
написао хемијском оловком, 
професорка је упитала: ,,Шта 
кречиш то цео час? Не пишеш 
Мирослављево јеванђеље!“

Милица Видић

Открића

1290. наочаре
1500. џепни сат
1592. микроскоп
1608. телескоп
1618. термометар
1752. громобран
1764. парна машина
1837. телеграф
1839. фотоапарат 
1854. бицикл са педалама
1867. динамит 
1869. периодни систем елеме-
ната 
1876. телефон 
1879. електрична сијалица
1886. модерни аутомобил
1895. електрична локомотива, 
Х зраци
1902. радио 
1927. звучни филм 
1928. пеницилин

Весна Богдановић

Анегдоте

Колико има мачака на слици?
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1. Tux је заштитни знак ког опе-
ративног система?
а) android
б) linux
в) Mac
г) Windows

2. Колико година је владала кра-
љица Елизабета II?
а) 60
б) 65
в) 70
г) 75

3. Колико делова има серијал 
књига о Харију Потеру?
а) 6
б) 7
в) 4
г) 5

4. Како се зове стилска фигура 
у којој се прави израз умањује 
јер се замењује слабим изразом, 
који је супротан и негативан? 
(пример: није лоше уместо до-
бро је)
а) еуфемизам
б) синегдоха
в) метафора
г) литота

5. Највећа кост у људском телу 
је?
а) фемур
б) узенгија
в) хиоидна кост
г) надлактица

6. Избаците уљеза:
а) допамин
б) кортизол
в) серотонин
г) окситоцин

7. Калцијум оксид је супстанца 
позната под називом:
а) живи креч
б) гашени креч
в) битумен
г) керозин

8. Застава које државе једина 
нема правоугаони облик?
а) Шри Ланка
б) Лесото
в Бутан
г) Непал

9. Енглеска скраћеница lol у пу-
ном облику гласи?
а) like or love
б) laugh out loud
в) live on lake
г) let or leave

10. Колико рупа има на голф те-
рену?
а) 14
б) 16
в) 18
г) 19

11. Који јунак нема натприрод-
не моћи?
а) Бетмен
б) Спајдермен

в) Супермен
г) Хулк

12. Колико износи 1 инч?
а) 2,54 cm
б) 2,84 cm
в) 3,14 cm
г) 3,44 cm

13. Шта проучава спелеолог?
а) леднике
б) пећине
в) реке
г) језера

14. Који наш владар је саградио 
манастир Сопоћане?
а) цар Душан
б) краљ Стефан Дечански
в) краљ Милутин
г) краљ Стефан Урош I

15. Како се зове лек против по-
вишене температуре?
а) антихистаминик
б) антибиотик
в) антипиретик
г) аналгетик

Весна Богдановић

РЕШЕЊА: 1. б; 2. в; 3. б; 4. г; 5. а; 6. б; 
7. а; 8. г; 9. б; 10. в; 11. а; 12. а; 13. б; 14. 
г; 15. в

Квиз
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Test Your English

Complete the sentences with the correct word:

1.  Can you help me? I don`t know how to___________ a problem with my computer.
 a)  get        b)  fix       c)  do

2.  Please don’t ____________ up. I have something more to tell you.
 a)  hang    b) put      c) give  

3.  Use your _____________ and you will write something creative.
 a) discovery       b) network          c) imagination

4.  Turn __________ the light before you go out of the room.
 a) off         b) down        c) out 

5.  It’s the best ___________ I’ve ever seen by a ballet dancer.
 a) performance              b) plot        c) chapter

6.  She sends money to her family. I admire her ____________.
 a) generosity      b) modesty       c) bravery

7.  My older sister is a fashion designer, ____________?
 a) have you        b) are there       c) isn`t she

8.  We have to learn fifty words by _____________ for our French test.
 a) soul           b) heart            c) head

9.  Students ____________ only study the night before an exam don`t usually do very well.
 a) which      b) that      c) who

10.  Children in developing countries die ___________ hunger every day.
 a) of          b) from          c) off

Бранка БуквићKEY:
1. b, 2. a, 3. c, 4. a, 5. a, 6. a, 7. c, 8. b, 9. c, 10. b
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